Miércoles, 2 de octubre de 2024
DIARIO DE NAVARRA

Educaciony la
UNED llevan a las
aulas la inteligencia
emocional

Firman un convenio para
impulsar la formacion en
educacion emocional
tanto del profesorado
como del alumnado,
desde Infantil a Bachiller

AINHOA PIUDO
Pamplona

Comenzara como un programa
piloto en seis centros (piblicos y
concertados, de distintos mode-
los y del ambito urbano y rural)
pero con el espiritu de llevar la
formacion en inteligencia emo-
cional “a cuantos mas centros
mejor”. Un convenio firmado por
Educaciényla UNED de Pamplo-
na, que cuenta desde febrero de
2024 con una catedra de Inteli-
gencia Emocional en colabora-
cién con Fundacién Caja Nava-
rra, busca formar en esta mate-

ria, primero al profesorado y
luego al alumnado de Primaria,
Secundaria, FP y Bachillerato.

Necesidad detectada
Lainiciativasurge “delas necesi-
dades detectadas”, con mucha
mayor intensidad desde la crisis
del coronavirus. “Se vieron mu-
chos problemas de gestiéon emo-
cionaly salud mental, pero quiza
como una deriva de la educaciéon
que habiamos recibido hasta en-
tonces, mas centrada en la ad-
quisicién de conocimientos y no
tanto en la inteligencia emocio-
nal”, recordé ayer Teresa
Imizcoz, directora de UNED
Pamplona.

En la misma linea, el conseje-
ro de Educacién subrayé la im-
portancia de atajar “la brecha
emocional” generada por la pan-
demia, que todavia es palpable
en los niveles de ansiedad, de-
presion e ideaciones suicidas,
“que van incrementandose”.
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Desde laizda.: Juan Carlos Pérez (director ciéntifico de la Catedra de Inteligencia Emocional UNED Pamplo-
na); Teresa Imizcoz (directora de UNED Pamplona); el consejero de Educacién, Carlos Gimeno; y el director
general de Educacion, Gil Sevillano, ayer en la firma del convenio.
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LINEAS DE ACTUACION

E Dotar de formacioén al pro-
fesorado para la posterior im-
plantaciény evaluacién de pro-
gramas de educacién emocio-
nal en los centros. Se pretende
ofrecer una informacién basada
en lainvestigacion y el rigor
cientifico, alejada de “la charla-
tanerfay elintrusismo” que a
veces rodea a esta materia.

H Diagnosticar las necesida-

des de formacién emocional
del profesorado de Infantil, Pri-
maria, Secundaria, Bachillerato
y FP. Se busca averiguar cual es
el nivel de inteligencia emocio-
nal del profesorado, pero tam-
bién cual es la prevalencia del
estrésy del sindrome de estar
guemado, entre otros objetivos.

El Diagnosticar las necesida-
des de formacién del alumna-

do. Detectar los niveles de inte-
ligencia emocional, qué estrate-
gias de regulacién emocional
utilizan, niveles de bienestar,
habitos saludables, etc.

A Ofertar cursos de forma-
cidn para el profesorado inte-
grados en la planificacién for-
mativa anual de Educacién con
reconocimiento oficial.

Evpevieciny F Leclen

26 % VL
e 5 Vo
2074

PARTICIPA* EN NUESTRO INSTAGRAM Y GANA
H R e R] 20 PASES DOBLES DE EXPERIENCIAS

UNICAS Y EXCLUSIVAS DE CATAS DE VINOS

Y QUESOS DE LA MEJOR CALIDAD NAVARRA

“BOR RASTE 0L ALETEY | OF ETURR

@? MEND;

IRACHCE

DiA 11 DE OCTUBRE. 19:00 H.

CON LA PRESENCIA DE:

+ BODEGAS IRACHE

* LACTEDQS MENDI
MARIDAJES DE VINGS
MAVARROS Y LA MEJOR
VARIEDAD DE QUESOS

CON LA PRESENCIA DE

@ .-;-!ﬁ; * BODEGAS MANZARDS
_ fedm CAMPAMAS
ELABOHACION MALE Ll Ty = & (CASTILLD DE DLITE)
FROPIA MADRE A B, MARIDAJES DE QUESD,

MANZANOS

CHARCUTERIA ¥ PAN
DE MASA MADRE DE

LAS CATAS TENORAN LUGAR EM E, LECLERC C.C. LAMOREA ELABORACION PROPIA

Copia para uso exclusivo

de 22808 -

WING TINTO CRIANTA
~RAMON BILBAD"

Kila

QUESD

DEOVEIA  vino TiNTo
CURADD  coanzn
KAMIKU  «gRaN FEUDO".

HASTA EL 19 DE OCTUBRE

5

{HEmad a3

i T el TR

D T
ERLANTE

R s O
(45254
Ma

.I.Jn L L f‘ﬁ:"\

Q¢ 100
s

P TN T r"';,i
“PRADGOE T FECa -
LA, .

4y TS

97facad788ad4001b26917f5768belea



