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El programa formativo de UNED SENIOR est4 dirigido a perso-
nas mayores de 50 afos que, con independencia de su forma-
cion académica, estén interesadas en enriquecer sus conoci-
mientos, sin necesidad de realizar exdmenes.

El objetivo es ofrecer una modalidad abierta a personas que no
desean matricularse en una titulacién, pero que buscan una for
macion continua, mejorar su calidad de vida, ampliar sus cono-
cimientos y fomentar las relaciones interpersonales.

El programa es abierto, las asignaturas ofertadas cambian en
cada curso y el estudiante podra matricularse en el nimero
de asignaturas que desee.

:QUE APORTA?

» Un espacio universitario propio.

» Un lugar de encuentro donde intercambiar
conocimientos y experiencias.

» Un itinerario flexible, adaptado a las
necesidades de cada estudiante.

» Una orientacion personalizada.
» Formacioén proxima a su lugar de residencia.

» Acceso a las tecnologias de la Informacién y
Comunicacion.



PROGRAMA

Se impartirdn 65 asignaturas divididas en dos cuatrimestres.
Las clases se impartiran de forma presencial en el centro de UNED Pamplona.

MATRICULA

El plazo de matricula para este curso se abrird el 11 de junio de 2025 a partir de las
9:15 horas y se prolongaré hasta el 26 de septiembre de 2025. La matriculacion sera
ON LINE y por riguroso orden de inscripcion. El alumnado podré matricularse en los cur
sos de ambos cuatrimestres. El coste por asignatura es de 60 euros. La devolucion del
importe de la matricula Unicamente se realizara en caso de no celebrarse el curso o por
causas justificadas.

Es conveniente en las asignaturas con continuidad que el alumnado haya cursado las
primeras partes de la materia para poder continuar con las segundas partes y sucesivas.
En el caso de que queden plazas libres, se abriria un segundo plazo de matricula en enero
de 2026.

METODOLOGIA

Los participantes dispondran de:

» Una clase semanal por asignatura.

» Acceso a la biblioteca, Aulas de informatica y demas recursos del Centro.
» Carné universitario.

TITULACION

Cada afno se otorgaréa un certificado de participacién. Al cursar diez asignaturas, se conce-
deré al alumnado el diploma correspondiente

MAS INFORMACION

UNED PAMPLONA.

C/ Sadar s/n. 31006 Pamplona.

TIf. 948 243250 | senior@pamplona.uned.es | www.unedpamplona.es
@ @unedpamplona 0 www.facebook.com/unedpamplona

@unedpamplona
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HORARIOS PRIMER CUATRIMESTRE

() LUNES MARTES
DERECHO EN NUESTRAS VIDAS
de 09:30 a 10:30 h. Aula 8.
Arancha Yuste.
MINDFULNESS O CONCIENCIA PLENA
de 09:30 a 11:30 h. Aula Multiusos.
Benigna Sanz.
CULTIVANDO MANERAS DE VIVIR ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR LA MmUasIicA
de 10:30 a 12:00. Aula 13. CLASICA I
Pilmaiquén Mancini. de 10:00 a 11:30 h. Aula 7.
Ana Zabalegui.
0n
< ARGUMENTOS DE ESCRITORA.
= TALLER LITERARIO DE NARRATIVA
< de 11:00 a 12:30 h. Aula 14.
'E Ignacio Lloret.
s ¢CON MI DINERO, HAGO SIEMPRE LO QUE QUIERO?
de 11:00 a 12:00 h. Aula 8.
Arancha Yuste.
LA RUTA DE LA SEDA (22 PARTE)
11:15-12:15 h. Aula Magna.
EvaTobalina.
INICIACION A LA LENGUA INGLESA | ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR LA MUSICA |
de 12:30 a 14:00 h. Aula 12. (GRUPO 1)
Juan Galarraga. de 12:00 a 13:30 h. Aula 7.
UN MUNDO EN DESEQUILIBRIOI Ana Zabalegui.
¢COMO HEMOS LLEGADO HASTA AQUI? INICIACION A LA LENGUA INGLESA 1lI
de 12:00 a 13:30 h. Aula 8. de 12:30 a 14:00 h. Aula 12
Victor Iriarte. Juan Galarraga.
H2 DE LA ANTIGUA ROMA (22 PARTE)
de 12:30 a 13:30 h. Aula Magna.
EvaTobalina.
FILOSOFIA PARA PENSAR MEJOR LA VIDA CULTURA Y CONVERSACION EN FRANCES
COTIDIANAI (12 PARTE)
m de 17:00 a 18:30 h. Aula 26. de 18:00 a 19:00 h. Aula 26.
g Luis Cortés.
|=_I GRANDES REYES Y REINAS DEL ANTIGUO EGIPTO

de 18:00 a 19:00 h. Aula 12.
Belén del Barrio.




MANANAS

29 de septiembre 2025 - 16 de enero de 2026

MIERCOLES JUEVES VIERNES
DISFRUTAR Y ENTENDER EL JAZZ
(12 PARTE)
de 09:30 a 11:00 h. Aula 7.
Eva Martinez.
ENTENDIENDO EL MUNDO USANDO
ESTADISTICA
de 09:00 a10:00 h. Aula 9
Fco Javier Faulin y Adrian Serrano.
HISTORIA CONTEMPORANEA DE ESPANA | RESOLUCION DE CONFLICTOS
(1788-1874) (22 PARTE)
de 10:00 a 11:00 h. Aula Magna. de 10:00 a 11:00 h. Aula 8.
Gonzalo Fernandez. Elena Sarasa.
PSICOLOGIA POSITIVA EN NUESTRA EXPERIENCIA | p1iIRANDO LAS PERDIDAS Y EL DUELO
a
VITAL (1 p‘“_"E)A | de 10:00 a 11:00 h. Aula 12.
de. 19‘00 a 11:00. Aula 12. Asociacion Goizargi.
Cristina Val.
ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR LA MUSICA
CLASICA 1 (GRUPO 2)
de 10:00 a 11:30. Aula 7.
Ana Zabalegui.
GRANDES MUSEOS DEL MUNDO Y SUS CIUDADES | CONOCE Y EDUCA TU VOZ (12 PARTE) | HISTORIA DE LA
(12 PARTE) de 11:30 a 13:00 h. Aula 7. BELLE EPOQUE
de 11:15 a 12:15 h. Aula Magna. Eva Martinez. (1871-1914
Ana Ularg!.li. RESOLUC|6N DE CONFLICTOS de 11:00 a 12:00 h.
PSICOLOGIA POSITIVA EN NUESTRA EXPERIENCIA | (12 PARTE) A.ula Magna.
VITAL (32 PARTE) de 11:30 a 12:30 h. Aula 8. Aitor Yuste.
de 11:15 a 12:15 h. Aula 12. Elena Sarasa.
Cristina Val.
TRES RELIGIONES, UN MAR. UNA HISTORIA ESCUELA DE ESPECTADORES Il LA SEGUNDA
MEDIEVAL DEL MAR MEDITERRANEO (12 PARTE) | LA MARAVILLA DEL TEATRO GUERRA MUNDIAL
de 12:30 a 13:30 h. Aula Magna. de 12:00 a 13:30 h. Aula 8. EN OCCIDENTE |

Ana Ulargui.

ESCUELA DE ESPECTADORES I.

LA MARAVILLA DEL TEATRO

de 12:00 a 13:30 h. Aula 8.

Victor Iriarte y Ana Zabalegui.
INICIACION A LA LENGUA INGLESA V/
de 12:30 a 14:00 h. Aula 7.

Juan Galarraga.

Victor Iriarte y Ana Zabalegui.

(1939-1942)

de 12:15a13:15 h.
Aula Magna.
Aitor Yuste.

TARDES




HORARIOS SEGUNDO CUATRIMESTRE

() MARTES
¢HACIENDA SOMOS TODOS 0 YO... UN POCO
MAS?
de 09:30 a 10:30 h. Aula 8.
Arancha Yuste.
ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR LA masicA
CLASICA IV
de 10:00 a 11:00 h. Aula 7.
Ana Zabalegui .
ESCENA DEL CRIMEN Y CONDUCTA DELICTIVA
de 10:00 a 11:00 h. Aula Magna.
D. Koldo Fernandez.
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: CLAVES DEL
CEREBRO PARA UNA VIDA PLENA
de 10:00 a 11:30 h. Aula12.
Nuria Carcavilla.
iRECREATE! DALE VIDA A LOS ANOS LA RUTA DE LA SEDA (32 PARTE)
U [ de 11:00 a 12:00 h. Aula 13. de 11:15 a 12:15 h. Aula Magna.
; Pilmaiquén Mancini. EvaTobalina.
a CUESTION DE GENERO.
= TALLER LITERARIO DE NARRATIVA
< de 11:00 a 12:30 h. Aula 14.
s Ignacio Lloret.
INICIACION A LA LENGUA INGLESA II INICIACION A LA LENGUA INGLESA IV
de 12:30 a 14:00 h. Aula 12. de 12:30 a 14:00 h. Aula 12.
Juan Galarraga. Juan Galarraga.
UN MUNDO EN DESEQUILIBRIOII ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR LA MUSICAII
¢COMO HEMOS LLEGADO HASTA AQUI? (GRUPO 1)
de 12:00 a 13:30 h. Aula 8. de 12:00 a 13:30 h. Aula 7.
Victor Iriarte Ruiz. Ana Zabalegui.
¢PARA QUfE SIRVE LA POLITICA? HISTORIA DE LA ANTIGUA ROMA (32 PARTE)
de 12:30 a 14:00 h. Aula 7. de 12:30 a 13:30 h. Aula Magna.
Varios. EvaTobalina.
LA H? DE NAVARRA A TRAVES DE LA ARQUEOLOGiA | | CULTURA'Y CONVERSACION EN FRANCES VII
de 17:00 a 18:00 h. Aula 25. (22 PARTE)
" Javier Armendariz y José Antonio Faro. de 18:00 a 19:00 h. Aula 26.
L | FILOSOFIA PARA PENSAR MEJOR LA VIDA COTIDIANA Il
E de 17:00 a 18:30 h. Aula 26.
o | Luis Cortés.
F | LAHISTORIA DE NAVARRA A TRAVES DE
LA ARQUEOLOGIAII

de 19:00 a 20:00 h. Aula 13.
José Antonio Faro.




MANANAS

9 de febrero 2026 - 22 de mayo de 2026

MIERCOLES JUEVES VIERNES
DISFRUTAR Y ENTENDER EL JAZZ (22 PARTE)
de 09:30 a 11:00 h. Aula 7.
Eva Martinez.
ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR LA MUSICA | GRANDES ESCRITORAS DE LA LITERATURA | LA SEGUNDA
CLASICA Il (GRUPO 2) HISPANOAMERICANA GUERRA MUNDIAL
de 10:00 a 11:30 h. Aula 7. de 10:00 a 11:30 h. Aula 2. EN ORIENTE

Ana Zabalegui.

HISTORIA CONTEMPORANEA DE ESPANA II
(1875-1923)

de 10:00 a 11:00 h. Aula Magna.

Gonzalo Fernandez.

PSICOLOGIA POSITIVA EN NUESTRA
EXPERIENCIA VITAL (22 PARTE)

de 10:00 a 11:00 h. Aula 12.

Cristina Val.

Covadonga Romero.

(1937-1945)

de 11:00 a 12:15 h.
Aula Magna.
Aitor Yuste.

LA SALUD DESDE
EL MOVIMIENTO:
MAS VALE PREVE-
NIR QUE CURAR
de 11:30 a 13:00 h.
Aula Multiusos.
Ihaki Dominguez.

REPENSANDO LOS EEUU DESDE SU
HISTORIA Y SU LITERATURA

de 11:00 a 12:00 h. Aula 26.
Aitziber Aldabe.

PSICOLOGIA POSITIVA EN NUESTRA
EXPERIENCIA VITAL (42 PARTE)
11:15-12:15 h. Aula 12.

Cristina Val.

GRANDES MUSEQS DEL MUNDOQ Y SUS
CIUDADES (22 PARTE)

11:15-12:15 h. Aula Magna.

Ana Ulargui.

CONOCE Y EDUCA TU VOZ (22 PARTE)
de 11:30 a 13:00 h. Aula 7.
Eva Martinez.

INICIACION A LA LENGUA INGLESA VI
de 12:30 a 14:00 h. Aula 13

Juan Galarraga.

ESCUELA DE ESPECTADORES II

de 12:00 a 13:30 h. Aula 8.

Victor Iriarte Ruiz.

CLAVES ACTUALES DE LA GLOBALIZACION
de 12:00 a 13:30 h. Aula 7.

Jorge Urdanoz.

TRES RELIGIONES, UN MAR. UNA
HISTORIA MEDIEVAL DEL MAR
MEDITERRANEO (22 PARTE)

de 12:30 a 13:30 h. Aula Magna.
Ana Ulargui.

ESCUELA DE ESPECTADORES IV
de 12:00 a 13:30 h. Aula 8.
Victor Iriarte Ruiz y Ana Zabalegui.

LA PRACTICA DE
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA
POTENCIAR UNA
VIDA SALUDABLE
de 12:00 a 13:30 h.
Aula 26.

Silvia Zabalza.

LA SEGUNDA
GUERRA MUNDIAL
EN OCCIDENTE Il
(1942-1945)

de 12:30 a 13:45 h.
Aula Magna.

Aitor Yuste.

TARDES
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CULTIVANDO

MANERAS DE VIVIR

Profesora: Pilmaiguén Mancini Paz.
Fechas: Lunes, de 10:30 a 12:00 h.

Abonaremos y cuidaremos la tierra de nuestra etapa vital a través del didlogo con la natu-
raleza, un mensaje de cuidado tanto medioambiental como humano.
iSé parte del cambio que el mundo necesital

Lenguaje sencillo y vivencial. Metéaforas, dindmicas, imagenes, lecturas y ejercicios con-
templativos que invitan a reflexion-accion.

» Dar valor a la experiencia y profundizar en el conocimiento propio.
» Afrontar la vida con sentido y esperanza a través de aprendizajes significativos.
» Disfrutar el tiempo compartido con otras personas.

Contenidos

Empieza por lo que tienes. Acompasandonos con el calendario nos asomaremos al paisa-
je de las estaciones y los secretos de la naturaleza que nos revelan algo que necesitamos
aprender sobre nuestro vivir y el mundo que habitamos.

Pequenos pasos. Compartiremos semillas de aprendizajes que llevar a la practica demos-
trando que incluso las pequefnas acciones cuentan e inspiran esperanza y nos comprome-
ten a cuidar y hacer crecer lo que es posible.

Cultivando el campo de los encuentros daremos cabida a miradas y puntos de vista que
enriquezcan la experiencia individual y grupal que la animen y sostengan.

Contemplaremos la belleza. Quien busque ensanchar su experiencia en lo cotidiano vy,
muchas veces, en lo no esperado, encontrard una sabiduria nueva.

[12]



INICIACION A LA

LENGUA INGLESA |

Profesor: Juan Galarraga Irujo.
Fechas: Lunes, de 12:30 a 14:00 h.

Este curso va dirigido a aquellas personas interesadas en aprender inglés que no tengan
conocimientos previos o bien sean minimos.

Se trabajara principalmente a través de juegos, hojas de trabajo, etc. junto con audios,
juegos con el uso del mévil que harén las clases muy dinamicas y faciles de recordar. El
material utilizado esta basado en un enfoque comunicativo que ayudara al alumnado a
hablar y entender el inglés del mundo real y cotidiano.

El objetivo principal de dicho curso es capacitar al alumnado para comprender vy utilizar
expresiones cotidianas de uso muy frecuente asi como frases sencillas destinadas a sa-
tisfacer necesidades de tipo inmediato. Ayudandoles a adquirir y mejorar sus capacidades
de comprensién y expresion oral y escrita a través de la gramatica, el vocabulario y los
elementos socioculturales de la lengua.

El curso serd muy practico y se necesitara la participacion activa del alumnado.

Contenidos

Entre las areas tematicas presentes en este curso estan:
» Saludos (presentaciones)

» Hablar de si mismos (gustos, preferencias, etc.)

» Descripcion fisica y personalidad

» Relaciones con otras familias (la familia)

» Vida cotidiana (habitos y costumbres)

» Educacion

[13]



UN MUNDO EN DESEQUILIBRIO |

¢COMO HEMOS LLEGADO HASTA AQUI?

Profesor: Victor Iriarte Ruiz.
Fechas: Lunes, de 12:00 a 13:30 h.

El curso nace en un momento en que los consensos mundiales establecidos en el mundo
tras la Segunda Guerra Mundial estén en trance de derrumbarse y desaparecer. Estan
llegando al poder por medios democraticos politicos populistas y excéntricos dispuestos
a transformar las reglas del juego durante los Ultimos 80 anos. ¢Cémo ha sido posible
un cambio de paradigma de tal magnitud que genera no poca incertidumbre? Ante la
catarata de acontecimientos que se suceden en dias y casi en horas, los historiadores
necesitan un reposo del que carecen para analizar con suficiente perspectiva lo que esta
pasando. Es, por tanto, desde el periodismo donde podemos atisbar algunas claves para
entender nuestro dia a dia y los cambios vertiginosos que se estan produciendo.

El curso se enfoca en la evolucion desde el final de la Segunda Guerra Mundial de los
paises que hoy dia ocupan las portadas de los medios. En concreto, los ultimos 80 afios
de Estados Unidos, Israel y Alemania. Se analizan sus sistemas politicos, su estructura
juridico- administrativa, las peculiaridades de su sistema electoral, cémo son sus partidos
politicos y qué ideas y preocupaciones subyacen en sus ciudadanos a la hora de escoger
a sus dirigentes. Viendo sus inercias y lastres, y los acontecimientos que han marcado su
devenir, y analizando las peliculas, novelas y ensayos que mejor les definen, podremos
entenderlos mejor.

Explicacion de los temas. Comparacién de los sistemas politicos de estos paises con
Espana. Proyecciones de videos. Lecturas y peliculas recomendadas. Debates.

Contenidos

» Los sistemas politicos. ; COmo se organiza cada pais? El sistema politico de los Esta-
dos Unidos de América: Dios bendiga a mi pais y a mi Colt. Las elecciones presidencia-
les, un sistema donde muy pocos votos lo deciden todo.

» Estados Unidos tras la Segunda Guerra Mundial. La superpotencia sale al mundo.
Las presidencias de Roosevelt, Truman y Eisanhower. La guerra, el método de los ame-
ricanos para aprender geografia.

[14]



»

»

»

»

»

»

»

»

»

Kennedy, Johnson y un sueiio americano que nunca llegé. Mucho Woodstock pero
ojito con Nixon. Los conservadores también hacen la revolucion: Reagan y Bush padre.

Dos pasos adelante y uno atras: Bill Clinton y George Bush. Es la economia, estu-
pido.Y el 11-S. De Obama a Trump. La ruptura de todos los esquemas y consensos. ¢A
donde nos lleva la nueva oligarquia?

Israel, un estado joven y en expansion. Los judios, un pueblo peregrino cansado de
viajar. Un solar atormentado que todos anhelan. La particion.

El nacimiento del pais, el espiritu combativo, cuatro guerras en cuarenta anos. El
predominio socialista-sionista durante medio siglo. El suefio de Rabin acaba en sangre.

El sistema unicameral israeli, un parlamento donde cunde el matiz. La nueva emigra-
cién y el giro a la derecha extrema. Netanyahu y su huida hacia adelante.

Delenda es Gaza. Los judios tomaron buena nota de la Shoah. ;Qué futuro le espera
a Palestina?

Alemania, donde se sabe el numero de diputados al concluir el recuento. La ver
glienza preside una reconstrucciéon acelerada. De Adenauer a Willy Brandt. EI milagro
econdmico de “San Marko" El gigante industrial y el enano politico.

La reunificacion trae de vuelta a las instituciones a comunistas y ultraderecha.
Dos paises divididos por la “Ostalgie”: Del Good bye Lenin a La vida de los otros. Si
Alemania estornuda, Europa se toma el paracetamol.

Merkel o la estabilidad. La guerra en Ucrania rompe 60 afios de politica exterior co-
herente. La gran coalicion como espejo: una derecha democratica que si ha estudiado
historia y una socialdemocracia patriota.

[15]



FILOSOFIA PARA PENSAR MEJOR

LA VIDA COTIDIANAI

Profesor: Luis Cortés Brifol.
Fechas: Lunes, de 17:00 a 18:30 h.

La filosofia nacié preguntando. Y, aunque pueda parecer una disciplina muy alejada del
mundo real, de poco valdrd si no nos ayuda a pensar el presente. El objetivo de este
curso es extraer las ensefanzas y reflexiones de la tradicion filoséfica y aplicarlas a los
problemas del dia a dia. Cada clase plantearemos una pregunta inicial y la lectura de un
breve texto filoséfico, de un autor distinto cada dia, que servird de punto de partida. Al
estilo platénico, iniciaremos una conversacion en la que iran surgiendo matices, debates
y argumentos que se conectaran con las experiencias vitales de cada estudiante.

El curso esté dirigido a cualquier persona, con curiosidad por las ideas, que quiera intro-
ducirse en la filosofia y sus grandes temas. Al finalizar el programa, el alumnado habra
adquirido una mochila conceptual que le equiparéa para continuar su camino de aprendiza-
je con una visién mas rica profunda de la realidad

Contenidos

» ¢Todos somos filésofos? (Gramsci) En la primera clase descubriremos por qué la fi-
losofia es algo muy extrafio. A poco que reflexionemos, caeremos en la cuenta de que
todos la practicamos, gueramos o no. Nuestro interés, por tanto, seré ejercitarla mejor.

» ¢Existe la verdad o es todo relativo? (Platén) Una de las cuestiones més importan-
tes de la filosofia es como podemos distinguir entre lo objetivo y lo subjetivo. ;Es todo
opinable?

» ¢Como saber qué es lo justo? (Aristoteles) La idea de justicia es clave en filosofia.
Cada dia nos topamos con situaciones de las que cabe preguntarse si son justas o son
injustas y, lo mas importante, por qué.

» ¢Somos buenos o malos por naturaleza? (Rousseau) La pregunta que se esconde
detras del falso dilema es la que se cuestiona qué nos hace humanos y en qué medida
la sociedad nos transforma.

» ¢Por qué actuar bien? (Kant) Nos han ensefado que actuar correctamente es bueno,
pero, ¢qué fundamentos hay detras? ; Qué pasa si uno elige la maldad como guia de su
vida?

|16]



»

»

»

»

»

iDecidimos con razones o con emociones? (Hume) Razén y emocién aparecen en-
frentadas en casi todos los tratados de nuestra tradicién filoséfica. Descubriremos que
ambas se necesitan para formar los juicios y decidir.

(Hasta qué punto somos libres? (Spinoza) El gran tema de la libertad ha traido de
cabeza a los filésofos de todas las épocas. ¢Esta todo determinado, hay libre albedrio?
Veremos, con ejemplos concretos del dia a dia, qué clase de libertad se esté ejerciendo.
¢Por qué sigue siendo importante el feminismo? (Martha Nussbaum) El feminismo
no es una sola cosa. Hay muchas corrientes, a veces enfrentadas, que ponen el énfasis
en aspectos distintos. Se hace imprescindible plantearse sus propuestas y reivindica-
ciones.

{Qué sentido tiene la vida humana? (Albert Camus) La cuestién de la felicidad nos
permitira preguntarnos cémo podemos vivir una vida buena y qué sentido darle a nuestra
existencia.

iFilosofar es aprender a morir? (Epicuro) La muerte es la Ultima parada de nuestra
vida. Como tal, ha sido objeto de innumerables reflexiones. ;Qué nos puede ensefar la
filosofia sobre la muerte?
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GRANDES REYES Y REINAS

DEL ANTIGUO EGIPTO

Profesora: Belén Del Barrio Madruga.
Fechas: Lunes, de 18:00 a 19:00 h.

El Antiguo Egipto constituye una de las civilizacio-
nes mas fascinantes y duraderas de la historia.
Desde la unificacion del Alto y Bajo Egipto bajo el |-
mando de Narmer, hasta el reinado de Cleopatra VIl
y la incorporaciéon de Egipto al Imperio Romano, el
poder faradnico se consolidé como una institucién
politica, religiosa y simbdlica de caracter Unico.
Este curso propone un estudio sistematico de las figuras reales que marcaron los distintos
periodos histéricos del Egipto faradnico, desde la Dinastia | hasta la dinastia ptolemaica.
Lejos de una mera sucesion cronolégica, el andlisis se centrard en las transformaciones
ideoldgicas, sociales y politicas que conformaron la figura del monarca egipcio, asi como en
los mecanismos de legitimacion del poder, el simbolismo del trono, el culto a la realeza y su
representacion en las fuentes textuales y arqueoldgicas. Todo ello sin olvidar a las grandes
reinas egipcias, desde la reina Hetepheres y la enigmatica Nitocris en el Reino Antiguo, pa-
sando por Neferusobek y Ahhotep en el Reino Medio, hasta la gran Hatshepsut, la célebre
Nefertiti y la icénica Cleopatra VII.

A través del estudio de estos casos paradigmaticos, abordaremos la evolucion del rol del
farabn como intermediario entre los dioses y los hombres, comandante militar, legislador,
administrador y simbolo de unidad territorial.

El curso, por tanto, no se limita a una historia de reyes y reinas, sino que examina el feno-
meno de la monarquia sagrada egipcia en su complejidad cultural e histérica, asi como el
papel determinante de algunas reinas que consiguieron gobernar por si solas en una socie-
dad en la que las mujeres tenian los mismos derechos que los hombres, pero el acceso al
poder estaba limitado a los miembros varones de la realeza.

Se desarrollard mediante una metodologia integradora y critica, que combinara la exposi-
cién tedrica con el andlisis de fuentes primarias y secundarias.

Las estrategias didacticas incluiran:

-Clases presenciales con soporte audiovisual, centradas en el anélisis histérico y tematico
de cada periodo y sus principales monarcas.

-Exposicion acorde a bibliografica especializada, incluyendo investigaciones egiptoldgicas
contemporaneas.

-Estudios de caso, dedicados a figuras de la realeza que encarnan rupturas o continuidades
en la historia politica egipcia.

-Anélisis iconografico y arqueoldgico, en relacion con la representacién del poder real en
monumentos, estatuaria y objetos funerarios.

-Revision critica de fuentes primarias, tales como inscripciones jeroglificas, textos religio-
sos, correspondencia diplomatica (como las Cartas de Amarna), y relatos clasicos greco-
rromanos.

-Debates tematicos orientados a fomentar la discusion académica y el pensamiento critico.
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Contenidos

Moédulo I: Fundamentos del Poder Faraénico

» El periodo predinastico y la unificacién de Egipto: Narmer y el nacimiento del Estado
dinastico.

» Dinastias I-lll: centralizacion, rituales y expansion territorial.

» El faradn Zoser y la pirdmide escalonada.

Médulo II: El Reino Antiguo y la Consolidacion del Poder

» Los primeros faraones de la Dinastia IV: Snefru y la reina Hetheperes.

» Los grandes constructores de las pirdmides: Keops, Kefrén y Micerinos.

» La dinastiaV, de Userkaf a Unas.

» La dinastia VI: Teti, el fundador, y Nitocris, la Ultima monarca.

» La crisis del poder central en el Primer Periodo Intermedio.

Médulo llI: El Reino Medio y la Reconfiguracion del Estado

» La dinastia XI y Mentuhotep |l

» La dinastia XII: Amenemhat | y Sesostris |l

» Neferusobek, la reina-faradn ultima gobernante de la dinastia Xl|

Modulo IV: Reino Nuevo: Apogeo imperial y reformas

» Expulsion de los hicsos y refundacion del Estado: Segenenre Tao |l y la reina Ahhotep.

» Ahmose |, fundador de la dinastia XVIII y la reina Ahmosis Nefertari.

» La época tutmdsida vy la llegada al poder de la reina Hatshepsut como faraén.

» Amenhotep Il y la reina Tiye: el esplendor de Egipto.

» Akhenaton: la revolucién religiosa y conflicto ideolégico con la supremacia del dios
Aton.

» Nefertiti: la bella ha llegado... ¢al trono de Egipto?

» Tutankhamon, Ay y Horemheb: la restauracion de la ortodoxia.

» Dinastia XIX: Seti |, Ramsés Il y la proyeccién imperial de Egipto.

» Dinastia XX y el inicio de la fragmentacion politica.

Médulo V: Periodos tardios y monarquias multiculturales

» Tercer periodo intermedio: pluralidad de poderes y sacerdocio de Amon.

» Dinastia XXV (kushita) y XXVI (saita): retorno a la tradicién y arte arcaizante.

» Conquista persa: monarquia extranjera y administracion imperial.

Modulo VI: Dinastia Ptolemaica y fin de la realeza egipcia

» Alejandro Magno vy la fundacion de Alejandria.

» La dinastia Ptolemaica: sincretismo religioso, propaganda y conflicto dinastico.

» Cleopatra VII, una reina-faraén en un mundo masculino: diplomacia, imagen publica y
transiciéon al dominio romano.
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DERECHO

EN NUESTRAS VIDAS

Profesora: Arancha Yuste Jordan.

El curso se dirige a todos los alumnos juridicamente curiosos que quieran descubrir los
efectos del Derecho en nuestra vida y quieran compartir el camino de este aprendizaje.
Desde nuestro nacimiento hasta la muerte, el ordenamiento juridico acompafa de ma-
nera silenciosa nuestras vidas. Todo es Derecho, desde que nacemos hasta el final del
camino y el Codigo Civil asi nos lo recuerda. Nos dice en su articulo 29, que el nacimiento
determina la personalidad y que ésta se extingue por la muerte de las personas (articulo
32 CC).

Breve exposicién técnica de las cuestiones, que debe ir acompanada de la intervencion
de los asistentes al objeto de estimular el debate sobre las experiencias propias del
alumnado.

Cuando sea preciso, se entregard material de sencillo manejo sobre el contenido del
curso como medio para reforzar las materias impartidas y sean un medio para favorecer
y enriguecer el didlogo vy la participacién en clase.

Asimismo, se contard con la participacion de profesionales de reconocido prestigio en
“Diglogos con Expertos”’

Contenidos

En este camino nos surgen de la mano del Derecho un sinfin de cuestiones que

juntos iremos desgranando:

» ¢Qué es el Derecho? (El por qué de las disposiciones juridicas, quiénes son los crea-
dores del Derecho y con qué valor normativo?

» Mis primeros pasos.

» Toda una vida y relaciones en clave juridica: ya tengo 18 afos.

» Expertos en Derecho a lo largo de la vida: mi primer contrato (de trabajo, de alquiler,
compraventa de casa, de préstamo, de suministros, etc...) y luego se sucedieron otros.

» Del valor de la palabra dada a “todo por escrito”

» El buenismo del caracter espanol: qué no haria yo por mis hijos.

» Poderoso caballero es don dinero: ;por qué pago impuestos? ;Hacienda somos todos?

» El valor del silencio.

» Precaucion: puedo ser vulnerable y sujeto de engano. s Qué hacer, como actuar?

» Mis Ultimas voluntades.

¥
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MINDFULNESS O CONCIENCIA PLENA

Tecnicas de salud y bienestar

Profesora: Benigna Sanz Azcona.
Fechas: Martes, de 09:30 a 11:30 h.

Mindfulness o Conciencia Plena, se refiere a téc-
nicas de salud y bienestar, desde la teoria sobre
neurociencia social y psicoterapia. Influye en la
actitud ante la vida, en la gestién emocional y las
relaciones con uno/a mismo/a y con el mundo.

En los ejercicios practicos se incluyen meditaciones de mindfulness, heartfulness, self-
compassion y playfulness, conceptos que nos llevan a trabajar con la conciencia, el cora-
z4n, la compasién y el juego, como aspectos necesarios para la felicidad.

El objetivo es conocer diferentes practicas de Mindfulness, aprender a aplicarlas a la vida
cotidiana para fomentar la conciencia y la compasion, y entrenar la gestion emocional.
Todo esto puede llevar a sentirse mejor en la vida, a la aceptacion, satisfacciéon personal,
mejora relacional, y al desarrollo espiritual, dependiendo de las situaciones individuales.
Entrenamiento para vivir el presente, con atencién, con intencién y sin juzgar.

Contenidos

Introducciones tedricas y ejercicios practicos de meditacién en todas las sesiones. Al-

gunas seran de préactica formal y otras de practica informal. Las que se puedan, que se

grabaran en audio y se compartiran con el alumnado.

Nos entrenaremos en la indagacion sobre sensaciones corporales, emociones y pensa-

mientos después de cada ejercicio, imprescindible para la toma de conciencia.

Tareas semanales para casa. Excepcionalmente power point o videos.

» Introduccién, definicién, diferenciacion conceptual.

» Breve historia.

» Autores y referencias bibliogréficas.

» Conceptos béasicos de neurociencia social.

» Emociones, creencias, estrés, ansiedad, depresién, dolor fisico y dolor emocional, ali-
mentacion...

» En este curso lo principal son los ejercicios practicos con la indagacién del efecto en
el cuerpo, en la mente y en las emociones. Y los aspectos tedricos nos sirven de co-
nocimiento de lo que podemos conseguir, para qué, y como realizar el entrenamiento,
ademas de motivacion.

» Los ejercicios seran de practica formal de meditacién, desde la observacién de la respi-
raciéon en el aquiy ahora, incluyendo en ocasiones temas de situaciones emocionales y
visualizaciones, y otras practicas informales que se podran aplicar en el dia a dia como
por ejemplo en la alimentacién, las relaciones, etc.
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ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR
LA MUSICA CLASICA (32 PARTE)

Profesora: Ana Zabalegui Reclusa.
Fechas: Martes, de 10:00 a 11:30 h.

Exploraremos el fascinante periodo comprendi-
do entre 1850 y 1920, una era de intensos cam-
bios y evolucion en la musica. El postromanticis-
mo, con autores como Liszt, Brahms, Dvorak y
Chaikovski, llega a su apogeo con Mahler, mien-
tras que se desarrollan nuevas tendencias que
reflejan la diversidad cultural de la época, como
el nacionalismo musical. Este periodo también
es testigo de los innovadores movimientos de
vanguardia, desde el impresionismo de De-
bussy hasta el modernismo de Stravinsky, culminando en el rupturismo de la Segunda Escuela
de Viena con el dodecafonismo y el atonalismo de Schoenberg y Berg. A lo largo de este mddulo,
analizaremos cémo estos cambios revolucionaron el lenguaje musical y cémo la tecnologia de la
grabacion de musica marcé un antes y un después en la forma en que vivimos la musica.

El principal objetivo de esta seccion es ofrecer un entendimiento profundo de las principales co-
rrientes musicales del periodo entre 1850 y 1920, centrandonos en los desarrollos del postroman-
ticismo, el nacionalismo musical y las primeras vanguardias. Los estudiantes aprenderéan a iden-
tificar las caracteristicas estilisticas de compositores como Liszt, Brahms, Dvorak, Chaikovski y
Mahler, y a analizar cémo su musica reflejé tanto los avances emocionales del romanticismo tardio
como las busquedas de nuevas sonoridades. Ademas, se estudiara el nacimiento de los movimien-
tos nacionales que influenciaron a compositores en diferentes paises y el impacto del impresio-
nismo de Debussy, el modernismo de Stravinsky y la revolucién rupturista de Schoenberg y Berg.
Otro objetivo clave serd comprender la influencia de la tecnologfa, particularmente la invencién de
la grabacién de la musica, y cémo esta transformo la forma en que la musica llegé a su audiencia.

Contenidos cos, danzas cosacas y cantos ortodoxos a la
gran musica para bailar de Chaikovski.

ESTILOS MUSICALES Y GRANDES » Gran musica espafola a comienzos del Si-
AUTORES-De 1850 a 1925 glo XX: Albéniz, Granados, Falla. El estreno

El infénico. L anifi . del Amor Brujo.

g lpoemlal snm O“'?] Oiizlg.né'iﬂn;esénnui" » Una mirada a los ismos. El impresionismo
calesy el lenguaje ael sonido: berlioz. belleza en dos palabras: im-presionante. Piezas en
sensual y célida coloracion.

X - A A forma de peras. Mirando a oriente. Debussy
» Sumajestad el piano y los genios aplaudi- | 044 |a modemidad. Stravinsky, el Picas-
dos. Liszt y Chopin. El virtuosismo y el méas so de la musica. Sonidos recién inventados.

dificil todavia. Nuevas melodias y armonias para orquesta
» El gran gesto sinfénico. Orquestas y salas y coro, y piezas para los fantasiosos ballets

de concierto mas grandes. De Brahma a Ma- de Diaghilev

hler. Cada vez mas colores en el arco iris. » LaViena fin de siglo. Mahler, la musica que
» Verdi versus Wagner. Shakespeare y el contiene el mundo. Atonalidad, dodecafonis-

triunfo del amor tragico. De la 6pera al drama mo, serialismo, las convenciones saltan por

y a la obra de arte total. Sumergiéndonos en los aires.

las aguas del Rin. . » Puccini, la humanizacion del verismo. Tres
» Misica de raices populares, el naciona- heroinas maravillosamente musicales, con

lismo musical. Todos los paises tienen voz: muy mala suerte en la vida: Mimi, Tosca y

Finlandia, Noruega, Chequia, Espana, Rusia, Butterfly.

Estados Unidos. Dvorak y el nuevo mundo » La era de los inventos populares. La musi-
» Las claves de la direccion musical, /El mito ca se graba y se reproduce. El jazz y la mu-

del maestro? Sigue mi ritmo. _ sica popular son los reyes. El cine, ese gran
» Un puiado de rusos. De los ritmos caucési- aliado.
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ARGUMENTOS DE ESCRITORA

Taller literario de narrativa

Profesor: Ignacio Lloret.
Fechas: Martes, de 11:00 a 12:30 h.

Conocer las técnicas narrativas empleadas por las autoras en sus textos.
Adquirir conocimientos de escritura creativa ejercitandolos en el contexto del taller.

A lo largo de las 12 sesiones previstas para este taller literario de narrativa, se leeran y
comentaran 12 textos de distintos géneros dentro de la prosa, escritos por autoras de
diferente origen y condicién.

Una parte de cada sesion estara dedicada a la redaccion de breves ejercicios voluntarios
de escritura creativa relacionados con el texto correspondiente.

» Lecturay comentario de los textos a partir de criterios literarios.
» Breves ejercicios de escritura creativa a realizar y compartir en cada sesion.
» Debate sobre los asuntos de fondo.

Contenidos

» Nélida Pifdn

» Anne Patchett

» Leila Guerriero

» Joan Didion

» Natalia Ginzburg
» Janet Malcolm

» Clarice Lispector
» Tove Ditlevsen

» Ammy Hempel
» Leslie Jamison
» Vivian Gornick

» Catherine Mansfield
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CON MI DINERO,

¢HAGO SIEMPRE LO QUE QUIERO?

Profesora: Arancha Yuste Jordan.
Fechas: Martes, de 11:00 a 12:00 h.

Conocer los aspectos més importantes sobre las transmisiones lucrativas, inter vivos y
mortis causa: donaciones y sucesiones.

Breve exposicién técnica de las cuestiones, que debe ir acompanada de la intervencion
de los asistentes al objeto de estimular el debate sobre las experiencias propias de los
alumnos.

Cuando sea preciso, se entregard material de sencillo manejo sobre el contenido del
curso como medio para reforzar las materias impartidas y sean un medio para favorecer
y enriquecer el didlogo vy la participacién en clase.

Asimismo se contard con la participacién de profesionales de reconocido prestigio en
nuestros”Dialogos con Expertos”

Contenidos

Desde una perspectiva civil y tributaria abordaremosalgunos de los interrogantes que se

nos plantean en determinado momento de nuestra vida y sobre los que hay que tomar

decisiones:

» El contrato de donacién: aspectos civiles y tributarios.

» Sucesién “mortis causa’

» ¢Cudl es la composicion de la herencia?

» ¢Quién es quién: causante, heredero, heredero de confianza y legatario? ; Cémo afecta
la condicioén civil del causante?

» ¢Qué es la sucesion testada e intestada?

» La libertad de testar en Navarra vy las legitimas en el Derecho Civil Comun.

» El testamento de hermandad.

» Bienes sujetos a reserva.

» Las mandas y legados.

» Aceptacion y particion de la herencia.

» Las consecuencias juridico-tributarias de las transmisiones mortis causa.
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LA RUTA DE LA SEDA

(22 PARTE)

Profesora: Eva Tobalina Oraé.

Fechas: Martes, de 11:15a12:15h. = sl ;_——“':_ i‘
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A lo largo de este curso se detallardn las transformaciones que experimenté la Ruta de
la Seda durante la Edad Media. Se examinara la fulminante conquista musulmana de
los siglos VII-VIII, que consiguié incorporar una buena parte del camino bajo la misma
construccion politica, y doté a la Ruta de una de sus paradas mas reconocibles, la ciudad
de Bagdad. Se expondran los cambios del nuevo periodo, como la expansién del islam,
la mejora de las condiciones del comercio y las nuevas caracteristicas del recorrido ma-
ritimo. De igual manera, se sefalard el nacimiento de nuevas construcciones politicas,
como el Imperio Jorasmio. El curso terminaré con la llegada de un nuevo actor al mundo
de la Ruta de la Seda: los mongoles de Gengis Jan, que se apoderaran de todos los te-
rritorios del califato abasi, pondréan fin a la Era de los Califatos e inaugurarédn una nueva
etapa, considerada por los expertos como la mas brillante de todo el recorrido

Contenidos

» La invasiéon musulmana.

» La Era de los Califatos: las transformaciones de la Ruta de la Seda.
» El Imperio Jorasmio

» Gengis Jan.

» La Era de los Mongoles y la edad de oro de la Ruta de la Seda
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ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR

LA MUSICA CLASICA (12 PARTE)

Profesora: Ana Zabalegui Reclusa.
Fechas: Martes, de 12:00 a 13:30 h. (Grupo 1)
Miércoles, de 10:00 a 11:30 h. (Grupo 2)

El objetivo de este curso es tratar de comprender el misterio
y la belleza de la musica, analizar cdmo se produce y cuéles
son los elementos que la forman y conocer en profundidad
algunas de las mejores composiciones musicales de la cul- ©
tura occidental. Comenzaremos con un primer médulo para |
estudiar los elementos de la musica: ritmo, melodia, armonia,
color, textura y forma. Repasaremos los instrumentos que he-
mos creado a lo largo de la historia y veremos como influyen
en la composicién y la produccion de sonidos. A continuacion,
procedemos al estudio de los estilos musicales que se han
desarrollado a lo largo del tiempo, comenzando con la Edad
Media y el Renacimiento, para mostrar como la musica occidental se desarrollé de ma-
nera Unica, y seguiremos con los estilos musicales: barroco, clasicismo, romanticismo
y escucharemos y analizaremos obras maestras de Bach, Mozart, Beethoven... y otros
tantos autores.

A lo largo del curso se propondré la asistencia a diversos conciertos que se ofrezcan en
la ciudad.

Contenidos

MODULO 1 - LA MUSICA

» El poder de la musica. La emocién.

» Ritmo, melodia y armonia.

» Color, textura, forma vy estilo.

» Instrumentos musicales, familias bien avenidas.

MODULO 2 - ESTILOS MUSICALES Y GRANDES COMPOSICIONES: EDAD MEDIA, RENACI-
MIENTOY BARROCO

» La Edad Media gana enteros.

» El Renacimiento: nada de lo humano le es ajeno.
» Nace la épera.

» Barroco si, pero retorcido para nada.

» Bach, el mas grande.

» ElTop-ten de los compositores navarros.

» Haendel, de herr a sir.

» Entre el barroco y el clasicismo.

» El musical.
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INICIACION A LA

LENGUA INGLESA il

Profesor: Juan Galarraga Irujo.
Fechas: Martes, de 12:30 a 14:00 h.

Curso dirigido a personas con conocimiento del idioma (Nivel A1), que ya hayan trabajado
con ély cuyo objetivo es lograr que el alumnado sea capaz de expresarse en Inglés para
mantener una conversacion sencilla y tratar diversos temas cercanos. El alumnado traba-
jaré tematica relacionada con las actividades de ocio, viajar, expresar emociones, hablar
sobre rutinas habituales y hechos pasados. Ademas de aprender a expresarse utilizando
distintos tiempos verbales, las actividades estaran destinadas a mejorar sus habilidades
previas de comprensién y expresién oral y escrita.

El curso seréa practico y se necesitara la participaciéon activa del alumnado.

Se trabajara a través de juegos, hojas de trabajo, etc. junto con audios, juegos con el uso
del movil que haran las clases muy dindmicas y faciles de recordar. El material utilizado
estd basado en un enfoque comunicativo que facilitard que el alumnado pueda practicar
la parte oral, tanto a nivel de expresion como de comprension.

Contenidos

» Repaso de lo trabajado en los niveles de Ingles | y 1.

» Ejercicios donde poner en practica la comunicacién para obtener informacién personal.
» Actividades de ocio (deportes, hobbies...)

» Hablar sobre el pasado utilizando un vocabulario y tiempo verbal adecuado.

» Las vacaciones (viajes y lugares visitados)

|27]



CULTURA Y CONVERSACION

EN FRANCES (12 PARTE)

Fechas: Martes, de 18:00 a 19:00 h.

Este curso se dirige a personas que hayan cursa-
do francés y tengan un nivel intermedio.

Cada tema sera tratado en dos sesiones. Se uti-
lizardn materiales y recursos variados, tanto en
formatos digitales como analégicos: videos, can-
ciones, imagenes, textos adaptados...

Las actividades previstas se articularan asimismo
en torno a necesidades comunicativas de la vida cotidiana. El enfoque esté orientado a la
accién, privilegiando la interaccién en grupos, la participacion individual activa, simulacio-
nes, debates dinamicos, etc.

El curso se adaptara al grupo, a sus intereses y al ritmo de aprendizaje.

- Desarrollar las competencias de recepcion y produccién, en particular la oral
- Enriquecer el vocabulario en torno a temas culturales y sociales

- Producir documentos escritos de interés para la vida cotidiana

- Descubrir y debatir aspectos variados de la cultura francéfona

- Favorecer el intercambio y la expresién tanto verbal como no verbal

- Desarrollar estrategias de comprension y expresion

Contenidos

» Presentarse y presentar a otros

» Rutinas y costumbres

» Estereotipos, topicos y no verbal

» Sociedad y tribus urbanas

» La gastronomia franc6fona

» Las regiones y productos locales

» Turismo y patrimonio (monumentos, ciudades, barrios...)
» Fiestas y tradiciones familiares

» La musicay la cancién francéfona

» Elciney el teatro

» Libros vy revistas

» Los medios de comunicacion: television, radio, prensa
» Lamoday el estilo personal

» Cuidar el planeta: ecologia y h&bitos sostenibles

» La francofonia
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HISTORIA

DE LA ANTIGUA ROMA (22 PARTE)

Profesora: Eva Tobalina Oraé.
Fechas: Martes, de 12:30 a 13:30 h.

A lo largo de este trimestre se abordarén las transformaciones de la Republica Romana
durante el siglo Il y el siglo | a.C. Se describirdn con detalle las grandes conquistas de
Roma, desde Hispania hasta Asia Menor, la caida de Cartago tras la 3% Guerra Punica vy
el sometimiento de las viejas polis griegas. Pero también se examinaran los conflictos
internos que condujeron a la caida de la Republica: las divisiones entre optimates y po-
pulares, las guerras civiles, el ascenso de los dinastas: Mario, Sila, Craso, Pompeyo y
Julio César... Y por ultimo, se analizaran con detalle las circunstancias que propiciaron el
ascenso de Augusto y el establecimiento del régimen imperial.

Contenidos

» Las consecuencias de la 2% Guerra Punica

» Las grandes conquistas del siglo Il a.C.: Hispania, Macedonia y Asia
» El final de Cartago

» Conflictos sociales: de los Gracos a la Guerra de los Aliados

» La era de los dinastas

» El ascenso de Augusto
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HISTORIA CONTEMPORANEA DE

ESPANA | (1788-1874)

Profesor: Gonzalo Fernandez Jarne.
Fechas: Miércoles, de 10:00 a 11:00 h.

Espana ha experimentado cambios radicales en todos los &mbitos de su vida publica y
privada en los Ultimos doscientos afos. Estas transformaciones politicas, sociales y eco-
némicas comienzan en el siglo XVIII con el florecimiento de la llustracién durante el reina-
do de Carlos Il y se aceleran tras el estallido de la Revolucion Francesa en 1789. Desde
entonces y hasta 1875, afo en el que, con la proclamacion como rey de Alfonso XlI se
restaura a los Borbones en el trono, Espafia va a vivir uno de los siglos més convulsos de
su historia: revoluciones, guerras de liberacién, abdicaciones, destronamientos, guerras
civiles, pronunciamientos, cambios de dinastia, monarquias, republicas...

En este curso viajaremos en el tiempo a nuestro pasado mas reciente y analizaremos uno
de los periodos mas interesantes de nuestra historia que nos permitirad conocer las raices
mas inmediatas de la Espana de hoy.

Contenidos

» El reformismo borbdnico y el despotismo ilustrado. El reinado de Carlos Il y la llustra-
cion en Espafna

» La crisis del Antiguo Régimen. La revolucion francesa y el reinado de Carlos IV. El go-
bierno de Godoy.

» Guerray revolucién en la Espana Liberal: la Guerra de la Independencia y la Revolucién
Liberal. Las cortes de Cadiz y la Constitucion de 1812. El reinado de José |.

» La Restauracion del Antiguo Régimen. El reinado de Fernando VII.

» La Primera Guerra Carlista y la configuracién del estado liberal. El reinado de Isabel Il

» La revoluciéon de 1868 y el Sexenio Democratico. El reinado de Amadeo |. La 1° Repu-
blica.

130/



PSICOLOGIA POSITIVA EN NUESTRA
EXPERIENCIA VITAL (12 PARTE)

Profesora: Cristina Val Andrés.
Fechas: Miércoles, de 10:00 a 11:00 h.

»

»

»

»

Conocer los fundamentos de la psicologia positiva y las aportaciones que realiza al
bienestar personal.

Favorecer la toma de conciencia de los estados emocionales positivos que se expe-
rimentan, asi como los recursos y las fortalezas psicolégicas que se manifiestan y se
pueden desarrollar.

Identificar y fomentar modelos de interaccion satisfactorios en nuestra relacion con
otras personas.

Reforzar el deseo por sentirnos mejor y contribuir al bienestar de los demas.

En esta asignatura se potenciara la reflexién y la participacion de las personas asistentes
utilizando como base las aportaciones conceptuales generando a partir de ellas aprendi-
zajes que enlacen con la propia experiencia vital.

Contenidos

Encuadre y desarrollo del bienestar

»

»

»

»

»

»

¢Qué es estar bien? ;Para qué sirve?
De la supervivencia al bienestar.
Aportaciones de la psicologia positiva: revisando el ciclo vital.
Retos y oportunidades de hacerse mayor.
Al encuentro con la satisfacciéon personal.
- Rasgos de personalidad adaptativos.
- Fortalezas del caréacter.
- Autorregulacién emocional.
Generar bienestar en nuestro dia a dia.
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GRANDES MUSEOS DEL MUNDO
Y SUS CIUDADES (12 PARTE)

Profesora: Ana Ulargui Palacio.
Fechas: Miércoles, de 11:15a 12:15 h.

Las grandes ciudades encierran historias fascinantes, que han ido conformando su fiso-
nomiay su aspecto. El estudio de las mismas nos ofrece poliédricas visiones de poblacio-
nes siempre en cambio, buscando el dificil equilibrio entre mantener su esencia y adap-
tarse a la modernidad. La aparicién de relevantes museos y colecciones en las mismas ha
supuesto, en numerosas ocasiones, un impacto que ha contribuido al prestigio y la fama
de la poblacién. A lo largo del curso se tratard de ofrecer una imagen de dicha simbiosis
entre una serie de grandes ciudades y sus museos.

Contenidos

» Paris: El museo del Louvre y el Museo de Orsay (3 sesiones)

» Nueva York: El Metropolitan Museum of Art de Nueva York y la Hispanic Society (3 sesio-
nes)

» Londres: El British Museum de Londres, Apsley House vy los baules del rey José (3 sesio-
nes)

» Roma: Los Museos Vaticanos y la Galeria Borghese (3 sesiones)
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PSICOLOGIA POSITIVA EN NUESTRA
EXPERIENCIA VITAL (32 PARTE)

Profesora: Cristina Val Andrés.
Fechas: Miércoles, de 11:15a 12:15 h.

»

»

»

»

»

»

Reforzar los recursos personales para afrontar la adversidad y los desafios de la vida.
Adquirir herramientas que mejoren el cuidado personal y la relacién con los demas.
Reflexionar sobre la influencia que la narrativa vital tiene en el bienestar psicolégico.
Identificar las respuestas v las relaciones en nuestra historia de vida que nos han per
mitido evolucionar y crecer.

Afianzar el sentido de coherencia interna y la continuacién del desarrollo personal.

Favorecer un enfoque integrador de las vivencias y conflictos experimentados a lo
largo de la vida.

En el curso se continuara profundizando en el conocimiento de los recursos personales
disponibles para afrontar lo que la vida nos va deparando y la importancia de las relaciones
en la evolucion personal y el cuidado emocional.

Se realizard un acercamiento a la influencia que el relato de lo que nos acontece en la vida
ejerce sobre la experiencia misma, tanto en su versién interna como social.

Tras la exposicion didéctica y la reflexion compartida, se proporcionarédn unas pautas y
ejercicios que guien la atencion hacia los procesos de desarrollo y superaciéon personal en

n

uestra historia de vida. De este modo, nuestra narrativa vital se beneficiard de un enfoque

conciliador con nosotros/as mismos/as favoreciendo el equilibrio y la proyeccion personal.

Contenidos

1
»
»
»

»

. Aprendizajes para afrontar los desafios:
Los recursos personales disponibles
¢Qué se puede adquirir del optimismo?
Estimular la resiliencia
Amortiguar el dolor emocional

2.Ampliar la capacidad de interaccion con los demas:

»

»

»

»

La escucha

Sostener una vinculacién consciente

Fortalecer las relaciones de apoyo

Cultivar habilidades de comunicacién conciliadoras
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ESCUELA DE ESPECTADORES |I.

LA MARAVILLA DEL TEATRO

Profesores: Victor Iriarte Ruiz y Ana-
Zabalegui Reclusa.
Fechas: Miércoles, de 12:00 a 13:30 h.

Escuela de Espectadores | estad concebido para que las personas aficionadas al teatro y
otras artes escénicas (como el ballet o la danza) puedan adquirir conocimientos béasicos
que les permitan entender mejor los espectéaculos de cualquier época, estilo y pais, ad-
quirir destrezas para poder juzgar un montaje con mas criterio, disfrutar todavia mas de
la experiencia e incrementar su aficion.

Explicacion de los temas. Proyecciones de videos. Ejercicios participativos de dramatiza-
cion. Visita guiada a un espacio escénico. Asistencia organizada y voluntaria a represen-
taciones teatrales, con posibilidad de descuentos por grupo.

Contenidos

» Seronoser, ies ese el dilema? El teatro, la suma de todas las artes. Tespis desordena
el coro y nace el teatro occidental. La ‘skene’ griega, lugar de peregrinacién. El teatro
romano urbano. ;Quem quaeritis?, los lugares del teatro en el Medievo.

» El Globo, el Cisne y otros sitios de mala reputacion en Londres. El corral de comedias
espanol, la juerga continuada. Un invento genial: el teatro a la italiana. Wagner se enfa-
da y construye su auditorio.

» Los griegos, esas familias tan bien avenidas... a ratos. Las tragedias, o tiras para Tebas
o tiras para Micenas. Ojo, que aqui va a arder Troya.

» Sofocles, la primera vuelta de tuerca. Antigona, tan lejos y tan cerca. LECTURA TEA-
TRO GRIEGO: ANTIGONA
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

Nada mas humano que contar historias. El culebrén evolutivo y la chispa creativa. Vue-
los narrativos: creando el significado de la realidad. El ocre, las plumas y otros disfraces
naturales.

La dramaturgia, la forma mé&s cautivadora de contar historias. El protagonista, “don
erre que erre” El conflicto, el detonante y al lio. El climax y el desenlace. El temay la
cuestion dramatica. ¢ Tenemos que aplaudir?.

Los intérpretes, el mal necesario. Shakespeare, Lope de Vega y otros terapeutas de la
escena. La Comedia del Arte, que ahi sigue dando guerra bien camuflada y tan pancha.

Los intérpretes, qué pesados. Stanislavski, el “método” y el bombardeo de los ipor
qué?Y los que le salieron protestones: Meyerhold y Mijail Chejov. Titeres y marionetas,
menos mal que los mufiecos no se quejan.

Los generos teatrales: un roto para cada descosido. La comedia, dar liebre por gato.
Tragedias y comedias del gran Shakespeare. LECTURA TEATRO BARROCO INGLES:
EL SUENO DE UNA NOCHE DE VERANO.

La partitura escénica: iluminacién, escenografia, sonido y vestuario. Una larga marcha
hacia una misma direccién. Aqui a los que curran de verdad no se les ve, como en casi
todas partes.

Chejov, la vida misma. Vania, jmenudo tio! LECTURATEATRO REALISTA: TIO VANIA

El musical, un fenédmeno de masas. Actua, canta, baila y que no te oigamos respirar.
Del clésico al moderno gracias a los sobretitulos. Broadway traspasa el West End y se
desparrama por el mundo.

Bertolt Brecht, lo que veo no me gusta nada y lo voy a cambiar. Makinavaja, el menor
de los chorizos.

LECTURA SIGLO XX: LA OPERA DE CUATRO CUARTOS.
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INICIACION A LA

LENGUA INGLESA V

Profesor: Juan Galarraga Irujo.
Fechas: Miércoles, de 12:30 a 14:00 h.

Curso dirigido a personas con un conocimiento del idioma (Nivel A2), que ya hayan traba-
jado con él, cuyo principal objetivo es que el alumnado se exprese en inglés para mante-
ner una conversacion. El alumnado trabajard tematica relacionada con viajar, el hogar, la
familia, hablar sobre rutinas habituales y hechos pasados y futuros. Ademaés de aprender
a expresarse utilizando distintos tiempos verbales, las actividades estaran destinadas a
mejorar sus habilidades previas de comprensién y expresion oral y escrita.

El curso serd practico y se necesitara la participaciéon activa del alumnado.

Se trabajara a través de juegos, hojas de trabajo, etc. junto con audios, juegos con el uso
del movil que hardn las clases mas dindmicas vy faciles de recordar. El material utilizado
estd basado en un enfoque comunicativo que facilitard que el alumnado pueda practicar
la parte oral, tanto a nivel de expresién como de comprension. Ademas, se trabajara para
desarrollar la expresién escrita.

Contenidos

» Repaso de lo trabajado en los niveles de Ingles Il y V.

» Ejercicios donde poner en practica la comunicacién para mantener conversaciones
sobre distintos temas. (Viajes, familia, hogar, aficiones, actualidad...).

» Hablar sobre el presente, el pasado y el futuro utilizando un vocabulario y tiempo verbal
adecuado.

» Dominio de las estructuras basicas del idioma y puesta en practica.
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TRES RELIGIONES, UN MAR.

Una historia medieval
del mar Mediterraneo (12 PARTE)

Profesora: Ana Ulargui Palacio. o REC—
Fechas: Miércoles, de 12:30 a 13:30 h. e . e
e -

Las tres grandes religiones monoteistas surgirdn en un contexto geografico muy proxi-
mo, y se expandirén por el mar Mediterrdneo entrando en conflicto en numerosas ocasio-
nes. El curso pretende abordar el nacimiento de las tres religiones “del Libro’ la religion
del antiguo pueblo de Israel y su didspora, la aparicion del cristianismo vy, finalmente, la
figura de Mahoma y el Islam, atendiendo a sus diferentes escuelas.

Un tema del pasado cuyas repercusiones llegan hasta el presente.

Contenidos

» Oriente Préximo, donde todo comienza.

» La religion del pueblo de Israel, primera religién monoteista.
» Historia del pueblo judio, desde los origenes a la didspora.

» El cristianismo en oriente. El Concilio de Calcedonia.

» Bizancio, historia, arte y religion en la Nueva Jerusalén.

» El mundo mediterraneo en la Alta Edad Media.

» La figura de Mahoma y el nacimiento del Islam.

» La transformacion de Oriente proximo vy la expansion del Islam.
» Califato Omeya. Mezquitas y palacios.

» Tarik desembarca en Gibraltar

» Al-Andalus y los reinos cristianos

» La grandeza del califato abasi y su desintegracion
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DISFRUTAR Y ENTENDER

EL JAZZ (12 PARTE)

Profesora: Eva Martinez Sola (con la
colaboraciéon de Javier Olabarrieta).
Fechas: Jueves, de 09:30 a 11:00 h.

Una inmersién en los contenidos que nos ofrece el jazz y su contexto para entender y
vivir la musica moderna occidental. No es requisito saber musica o leer partituras.

Se plantearan las clases en dos tipos de momento: uno para hablar de los mayores ex-
ponentes del estilo musical y su contexto (Louis Armstrong, Charlie Parker, Miles Davis,
etc). Ademas, se crea otro espacio para, desde el mundo del jazz, entender vy vivir conte-
nidos musicales de una manera inmersiva con ejemplos en vivo, tedéricos y enactivos: la
tonalidad, el ritmo, los arreglos, la melodia, la armonia...

Los objetivos:

- Descubrir los musicos mas importantes del jazz y su contexto vy los estilos musicales
mas representativos.

- Comprender contenidos musicales de una manera inmersiva aprovechando los recursos
del género jazz.

Contenidos

» Estilos musicales dentro del jazz: antecedentes, swing, bebop, ...

» Mauasicos fundamentales de jazz: Louis Armstrong, Ella Fitzgerald, Charlie Parker,
Duke Ellington...

» Elementos musicales para NO musicos: El swing, la escala de blues, la musica
tonal...
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ENTENDIENDO EL MUNDO

USANDO ESTADISTICA

Profesores: Francisco Javier Faulin Fajardo
y Adrian Serrano Hernéndez.
Fechas: Jueves, de 09:00 a 10:00 h.

El curso “Entendiendo el mundo usando Estadistica” esté diseflado para desmitificar y
acercar la estadistica a un publico no experto, mostrando cémo el analisis de datos trans-
forma la informacién en conocimiento Util. A través de una exploraciéon de casos reales
(desde la politica y la justicia hasta la ciencia, la industria y el deporte) se demostrara el
poder de la estadistica para explicar fenémenos complejos y mejorar la toma de decisio-
nes en multiples ambitos. Este enfoque préctico y multidisciplinario pretende motivar a
los participantes a aplicar el pensamiento critico y analitico en su vida cotidiana, recono-
ciendo la importancia de los datos en un mundo cada vez mas interconectado.

El curso tiene como objetivo principal familiarizar a los participantes con los fundamentos
de la estadistica y su aplicacién en la vida diaria, promoviendo una comprension critica y
reflexiva del andlisis de datos como herramienta para la toma de decisiones informadas
en distintos ambitos.

El curso combinara exposiciones teéricas con el anélisis de casos practicos, promoviendo
una participacion activa a través de debates y ejercicios grupales.

Contenidos

Sesion inicial

» ¢Qué es la estadistica y por qué es sorprendente? Introduccién al curso. Discusion
sobre cémo la estadistica transforma datos en conocimiento, con ejemplos cotidia-
nos como encuestas de opinién y predicciones meteorolégicas.

Politica y ciencias sociales

» Estadistica en la justicia: el caso Kristen Gilbert. Anélisis del uso de la estadistica en
el juicio de Kristen Gilbert, una enfermera acusada de homicidio, y el papel de los
datos en la resoluciéon de casos judiciales.

» ¢Cémo nos representan las encuestas electorales en Espana? Discusion sobre el CIS
(Centro de Investigaciones Socioldgicas), su metodologia, y casos donde las encues-
tas se equivocaron o acertaron.

» Los servicios urbanos y su planificacion en ciudades y municipios. ;Cémo gestionar
de la mejor manera posible los repartos urbanos y la recogida de basuras?
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»

Decisién publica y competicion: Una aproximacion a los juegos en la vida publica y en
la empresa.

Ciencia

»

»

»

»

»

¢Cuantos tigres hay en el bosque? Métodos de estimacion de poblaciones animales
en peligro de extincion, usando el caso de los tigres de Siberia.

La estadistica en la medicina: el caso del radén vy la salud. Como se usan los datos
para evaluar riesgos ambientales y su impacto en la salud.

Predecir lo impredecible: el caso de los huracanes. Métodos estadisticos detras de
los prondsticos del tiempo y como ayudan a salvar vidas.

Tamano, forma y proporcién en la naturaleza. ¢ Por qué no existen seres vivos de
ciertos tamanos y proporciones?

Genética estadistica: ;cuantos genes necesitas? Introduccion a cémo se usa la
estadistica en la genética para relacionar variaciones genéticas con caracteristicas
observables.

Empresa e industria

»

»

»

»

»

»

El misterio de los correos no deseados (spam). Como los algoritmos estadisticos
identifican y filtran correos no deseados, aplicando técnicas de clasificacion y proba-
bilidad.

El impacto del azar en la bolsa de valores. Anélisis estadistico del mercado financiero,
explorando la relacion entre el azar y las tendencias econémicas.

El futbol y los datos: ¢cémo se toman decisiones en la Liga? Andlisis de la estadistica
aplicada al futbol en Espafa, desde el rendimiento de los jugadores hasta las tacticas
de los entrenadores.

La estadistica detras del vino de Burdeos iCémo se predicen los precios y la calidad
de los vinos? Un vistazo al anélisis estadistico aplicado al mundo de los vinos.

Sesioén de cierre

El lado divertido de los datos: mitos y realidades. Sesién de cierre donde se desmon-
tan mitos estadisticos y se reflexiona sobre la importancia del pensamiento critico en
un mundo lleno de datos.

Bibliografia

- Garfunkel, S. (2006): For All Practical Purposes. Mathematical Literacy in Today’s World.
W.H. Freeman and Company. New York.

- Peck, R., Casella, G., Cobb, G. W., Hoerl, R., Nolan, D., Starbuck, R., & Stern, H. (2006).
Statistics: A guide to the unknown (4th ed.). Belmont, CA: Thomson Brooks/Cole.

|a0|



RESOLUCION DE CONFLICTOS.
(22 PARTE)

Profesora: Elena Sarasa Villaverde.
Fechas: Jueves, de 10:00 a 11:00 h.

Ya conoces las bases del conflicto para encontrar soluciones ahora vamos a practicar.

El curso se dirige a todas aquellas personas que realizaron el curso pasado la formacion
en “"Coémo transformar un conflicto en una madeja de lana para ir deshaciendo sus nudos.
Conoce el conflicto para encontrar soluciones y conocen las estrategias para afrontar los
conflictos.

Este curso busca practicar los conocimientos y habilidades adquiridas en el manejo de los
conflictos.

Esta formacion posibilita poner en préactica lo aprendido y avanzar en el mundo de la
conflictologia poniendo la mirada en técnicas y herramientas que nos permitan ejercitar
nuestras habilidades en la resoluciéon de conflictos a través de la via del interés.

Se capacitara a los asistentes, con una metodologia presencial dindmica y eminentemen-
te practica, con ejemplos reales, con la finalidad de que puedan aplicar las herramientas y
técnicas que se trabajaran en el curso de la forma mas inmediata posible.

Contenidos

1.1.- Herramientas y técnicas para el andlisis del conflicto.
1.2.- Casos précticos de andlisis de conflictos.
1.3.-Trabajo de campo.
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MIRANDO LAS PERDIDAS

Y EL DUELO

Profesores/as: Asociacion Goizargi.
Fechas: Jueves, de 10:00 a 11:00 h.

La muerte, las pérdidas y el dolor siempre han sido dificiles de mirar y atender. Nos cues-
ta reconocernos en ellos, no solo como personas sino como sociedad. Sin embargo, es
esencial poder darles un espacio y ver cuales son nuestros miedos, nuestros bloqueos y
dificultades cuando nos enfrentamos a nuestras pérdidas vitales o estamos delante de
personas en duelo.

El presente curso pretende atender nuestra forma de «mirar» el duelo y el dolor, asi como
comprender a nivel tedrico los diferentes duelos vitales y disponer de herramientas tanto
para la vivencia propia como para el acompanamiento.

- Revisar nuestra propia historia de pérdidas y nuestro modo de «mirar»
la muerte y el duelo.

- La comprension del proceso de duelo.

- Obtener herramientas para el acompafamiento.

Contenidos

» ¢Como vivo y me siento ante el duelo?

» Entendiendo el proceso de duelo

» Duelos en diferentes momentos vitales

» Herramientas para el acompanamiento en duelo
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CONOCE Y EDUCA

TU VOZ (12 PARTE)

Profesora: Eva Martinez (con la cola-
boracion de Javier Olabarrieta).

algo de anatomia vocal, y trabajara la com-
prensién propioceptiva de los mecanismos

Fechas: Jueves, de 11:30 a 13:00 h. ¥ 5 J
Curso de voz dividido en dos partes com- &?
plementarias. El curso completo explicara 4 4

que nos ayudan a generar una voz mas
sana, tanto hablada como cantada.

Para entender los contenidos de la asignatura, se explicardn conceptos de anatomia,
biomecanica vocal, y otras ideas de manera tedrica. Ademas, se practicara con ejercicios
grupales (y en ocasiones puntuales, individuales) cada contenido, con la idea de generar
la mejor propiocepcion posible de los mecanismos implicados en la fonacién. Se primara
la busqueda de la comprensiéon desde la sensacién personal de qué es una voz sanay
cémo producirla.

»

»

»

Entender el funcionamiento de los sistemas de produccién de la voz, de una
manera teodrica y practica.

Aplicar los contenidos a la voz hablada y cantada.

Crear propiocepcién de los mecanismos vocales.

Conocer la anatomia de las estructuras que producen la voz.

Contenidos

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

La laringe, su funcionamiento, los mecanismos vocales.
Las cuerdas vocales, la masa o pliegue cordal.
El Lax Vox.

La voz mixta.

La eutonia.

La respiracién y la voz.

El cuerpo vy el apoyo.

La resonancia de la voz.

La articulacion.

El tracto vocal, la nasalidad, el engolamiento.
El twang y el metal.

Los constrictores vocales.
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RESOLUCION DE CONFLICTOS.
(12 PARTE)

Profesora: Elena Sarasa Villaverde.
Fechas: Jueves, de 11:30 a 12:30 h.

Coémo transformar un conflicto en una madeja de lana para ir deshaciendo sus nudos. Co-
noce el conflicto para encontrar soluciones.

El curso se dirige a todas aquellas personas que se enfrentan a conflictos unos los resuel-
ven, pero otros se quedan enquistados y no saben qué hacer.

Para poder resolver un conflicto, debemos conocer sus dindmicas y como diagnosticarlo,
asi seremos capaces de hacer una buena gestion de este y encontrar la soluciéon adecuada.
Una semilla, enterrada en la oscuridad, decide brotar desde el fango vy salir a la luz para con-
vertirse en una planta. La semilla establece como prioridad hacerlo deprisa, economizar los
recursos de los que dispone. La naturaleza conoce la distancia mas corta entre dos puntos:
si la semilla quiere tener éxito, ha de crecer en linea recta. Pero ;qué sucederia si en su
camino se interpusiera una piedra?

La semilla que conforme a su naturaleza crece derecho para salir lo antes posible a la luz,
puede seguir insistiendo, tratar de perforar la piedra empujando hacia arriba. PERO para
ser eficaz, comprenderé que la verticalidad era solo un medio para salir a la luz: jBrotar es
lo importante! Solo después de haber tomado conciencia de ello, el brote sera capaz de
cambiar su trayectoria y rodear la PIEDRA.

Contenidos

Se propone la realizacion de 12 horas de formacion, tedrico-practica, con el siguiente contenido
1.1.- Andlisis del conflicto
- Aproximacion a la teorfa del conflicto, definicién, tipos.
- Personas y personalidades. Conocer y aceptar nuestras diferencias.
1.2 - Habilidades mediadoras: Estrategias de cambio.
1.3.- Caso préctico de anélisis de conflictos.
- Eleccién del método adecuado de resolucion.
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ESCUELA DE ESPECTADORES lIII.

LA MARAVILLA DEL TEATRO

Profesores/as: Victor Iriarte Ruiz y Ana
Zabalegui Reclusa.
Fechas: Jueves, de 12:00 a 13:30 h.

Escuela de Espectadores Ill. Las maravillas del teatro es un curso complementario para
los alumnos que han cursado los dos anteriores. Aunque es recomendable haber asistido
a los otros niveles, pueden inscribirse quienes no los hayan cursado, puesto que los te-
mas se abordan de forma independiente en cada sesion.

El curso Il pone el foco en grandes autores y en épocas que merecen una atencion espe-
cifica, como Goldoniy Moliére. Se analizara la historia del teatro navarro en el siglo XX con
el fendmeno del grupo de teatro El Lebrel Blanco y de dos autores norteamericanos que
tuvieron conexion con Navarra, como Tennessee Williams y Arthur Miller. Ademas, pone
el foco en Maria Lejérraga, la autora teatral espafola mas representada de la historia, y se
analizaran la 6pera, la zarzuela, el ballet y la danza.

Explicacion de los temas. Proyecciones de videos. Ejercicios participativos de dramatiza-
cion. Visita guiada a un espacio escénico. Asistencia organizada y voluntaria a represen-
taciones teatrales, con posibilidad de descuentos por grupo.

Contenidos

» El teatro navarro en el siglo XX. La marejada republicana y la guerra. Los chicos con los
chicos vy las chicas con las chicas. Mucha sotana y religiosidad.

» El teatro navarro en el siglo XX. El nacimiento de El Lebrel Blanco en 1972, cuando
todos los astros se conjugaron para una revolucion... a la francesa.

» El teatro navarro en el siglo XX. El Lebrel, el primer ejemplo de teatro documental en
Espana. Navarra sola, con leche o descafeinada o con hielo. Los grandes éxitos y el
largo adios.

» La oépera, el género que sigue arrebatando. De Venecia para el mundo, un recorrido a
vuela pajaro.
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

Moliére, el genio de la comedia, s'il vous plait. Hipocondriacos, tartufos y avaros bajo
el prisma del gran retratista de los defectos humanos. Ojo con venir hoy a clase de
amarillo. LECTURA MOLIERE: EL TARTUFO.

La Zarzuela. Si esto es “género chico”... ;cémo seré el grande? Vindicaciéon de un
género muy maltratado.

Maria Lejarraga, una mujer irrepetible. El protofeminismo espafnol se camufla en el
teatro. El éxito repetido en Paris, Londres y Nueva York. Y luego el exilio, el olvido y el
pirata Walt Disney. LECTURA LEJARRAGA: CANCION DE CUNA

Maria Lejarraga se cruza con Manuel de Falla y nace un amor embrujado. Dos genios
fusionan teatro, danza y musica. Representacién de Falla-Lejarraga 1915. El hechizo de
El amor brujo.

Goldoni, un gondoliero para navegar en un clima prerrevolucionario. Los personajes de
la Comedia del Arte se aprenden el libreto. Ojo con esa posadera respondona. LECTU-
RA GOLDONI: LA POSADERA

Hablar con el cuerpo: la danza. El ballet, la belleza en estado puro. Marius Petipa, el
genio comprendido. El canon.

La danza contemporanea. Por tierra, mar y aire. Una vanguardia tras otra. El cuerpo
habla y tiene una diccién preciosa.

El teatro realista norteamericano. Tennessee Williams, el patricio que presumia de na-
varro y javeriano. Arthur Miller, el coraje frente al macartismo. LECTURA MILLER: LAS
BRUJAS DE SALEM

Tendencias de la cartelera de hoy. Mucho, bueno y variado. El teatro posdramético, la
fisicidad frente a la poética presentacional.
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HISTORIA DE LA

BELLE EPOQUE (1871-1914)

Profesor: Carlos Aitor Yuste Arija.
Fechas: Viernes, de 11:00 a 12:00 h.

Este curso pretende ser una aproximacion
al periodo histérico conocido como “la Belle
Epoque” Un momento de nuestra historia
en la que los avances sociales, tecnolégicos
y cientificos parecian sucederse sin solucién
de continuidad. Pero también la época en la
que se gestaron todos los demonios que tan
cruelmente marcaron el siglo XX. ;Cémo es
posible?

Trataremos de dar respuesta a esta pregunta atendiendo a sus més diversos aspectos defi-
nitorios: sociedad, economia, ciencia y tecnologia, ideologias, expresiones artisticas u ocio.
Pero también a lo que las mas modernas investigaciones nos han descubierto sobre el papel
de la mujer o las sociedades no occidentales de aquel periodo, tradicionalmente poco estu-
diadas.

Apoyandonos en materiales audiovisuales (principalmente ilustraciones, mapas, esquemas y
fotografias, pero también breves filmaciones de época) y textos contemporaneos que ana-
lizaremos en clase, trataremos no solo de conocer aquella época, sino también reflexionar
sobre ella.

Contenidos

» Cambios revolucionarios

» Orden y progreso

» La sociedad de la Belle Epoque

» Consumo y tiempo libre

» Las ideologias, nuevas respuestas, viejas recetas
» Una mujer cada vez mas consciente: el feminismo de final de siglo
» Elarte, del capricho a la masa

» Naciones vivas y naciones moribundas

» jRevolucion! Las grietas del sistema

» Minorias, los marginados de la Belle Epoque

» Un planeta cada vez méas pequefno

» El expolio del mundo

» Pacifistas, el tesén de unos pocos

» La guerra, una amenaza muy presente
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LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

EN OCCIDENTE I (1939-1942)

Profesor: Carlos Aitor Yuste Arija
Fechas: Viernes, de 12:15a 13:15 h.

La Segunda Guerra Mundial fue un Unico con- FEe
flicto bélico global que afectd de forma directa = =

o indirecta al conjunto de la humanidad. Pero m e e

también fue el escenario en el que se desarrollaron dos grandes guerras apenas relaciona-
das entre si, una en Europa y Africa y otra en Asia y el Pacifico. Y aun dentro de ambas, no
podemos obviar que se produjeron una larga serie de guerras locales de motivacion politica,
étnica o religiosa.

Pretendemos acercarnos con el mayor detalle posible a un marco geogréfico concreto,
Occidente, y una época determinada, el periodo que va desde el inicio de la guerra, 1939,
hasta el momento en el que las fuerzas del Eje empezaron a perder su empuje inicial a
finales de 1942.Y esto, prestando atencion no solo a los escenarios bien conocidos de
Francia, el Reino Unido, el norte de Africa o la Unién Soviética, sino también a los de
Escandinavia o los Balcanes.

Apoyandonos en materiales audiovisuales (principalmente ilustraciones, mapas, esquemas y
fotografias, pero también breves filmaciones de época) y textos contemporédneos que ana-
lizaremos en clase, trataremos no solo de conocer aquella época, sino también reflexionar
sobre ella.

Contenidos

» Apaciguamiento
» Polonia

» Norte

» QOeste

» Inglaterra

» Balcanes

» Este

» Tifén

» Sur

» Colaboraciéon
» Resistencia
» Inflexion

» Stalingrado
» Caucaso
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iRECREATE!

DALE VIDA A LOS ANOS

Profesora: Pilmaiguén Mancini Paz.
Fechas: Lunes, de 11:00 a 12:00 h.

» Aprender de manera creativa a dar valor a esta etapa de la vida.

» Facilitar un espacio de encuentro que promueva actitudes prosociales.

» Disfrutar y celebrar el camino con otras personas.

Cada sesioén estad enfocada desde una metodologia que fomenta la implicacién, la partici-
pacion, la creatividad y la accion del alumnado.

Las dindmicas de grupo se viven y se reflexionan extrayendo aprendizajes précticos para
la vida cotidiana.

Se repartird material para las sesiones y las dindmicas que sea necesario.

Contenidos
iNos embarcamos en una aventura apasionante!

Encontrards invitaciones sugerentes y algunas preguntas, todas ofreceran la posibilidad
de hacer descubrimientos, abrir puertas y ventanas a aprendizajes vitales.

No se necesitan conocimientos previos. Si te animas, si quieres seguir aprendiendo a
vivir... iTe esperamos!

» jEs tiempo de crear!

» ¢Cuédndo fue la Ultima vez que...?

» Desaprender la guerra, realimentar la risa, deshilachar los miedos

» El arte de los encuentros

» Lenguajes para decirnos

» Palabras vitales

» Tiempo de apreturas y aperturas, saberes y sabores, pesos y pasos
» Cambios que nos cambian

» Rehabilitar los suenos

» En la vida aprendes...
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LA HISTORIA DE NAVARRA

A TRAVES DE LA ARQUEOLOGIA I.
De la Prehistoria a la Era Industrial

Profesores: Javier Armendariz Martija
y José Antonio Faro Carballa.
Fechas: Lunes, de 17:00 a 18:00 h.

Contenidos

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

El hombre en la Edad de los Hielos. J. Armendariz

Las primeras comunidades campesinas, ganaderas y metallrgicas. J. Armendariz
El megalitismo navarro: la monumentalizacion de la muerte. J. Armendariz

El hipogeo de Longar (Viana): Ultima morada de una comunidad neolitica belicosa. J.
Armendariz

La vida en comunidad. Aldeas y ciudades prerromanas. J. Armendariz

El fuego eterno. Rituales funerarios de la Edad del Hierro en Navarra. J. A. Faro
¢Quo vadis? Vascones y celtiberos ante la llegada de Roma. J. A. Faro

Pompelo, ciudad romana. J. A. Faro

Andelo, Cara y Santa Criz. Vestigios del tejido urbano de época romana en Navarra. J.
A. Faro

La vida en el campo. Villas y otros asentamientos rurales en época romana. J. A. Faro
El legado de la ingenieria romana. Las obras publicas. J. Armendariz
Cristianos, musulmanes vy judios. Vivir, creer y morir en la Edad Media. J. A. Faro

Argueologia y Patrimonio Histérico. El Palacio del Condestable de Pamplona (s. XVI). J.
A. Faro

El patrimonio industrial en Navarra. J. Armendariz

Salidas culturales

»

»

Visita guiada a las salas de Prehistoria y Romanizacién del Museo de Navarra.

Visita guiada al Poblado y Museo de la Edad del Hierro de Las Eretas (Berbinzana) y a
la ciudad de Andelo (Mendigorria).
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FILOSOFIA PARA PENSAR MEJOR
LA VIDA COTIDIANA I

Profesor: Luis Cortés Brifol.
Fechas: Lunes, de 17:00 a 18:30 h.

Orientarnos en un mundo de ideas mezcladas, identificar las trampas
del pensamiento y buscar una buena vida en comunidad son tareas fi-
loséficas. En esta segunda asignatura continuaremos pensando juntos.
Casi nunca obtendremos una respuesta simple ni definitiva, pero hare-
mos un ejercicio triple: plantearnos las preguntas adecuadas, descubrir
dénde estén los errores de razonamiento y dejar de dar las cosas por
sentadas. No es poco.

El curso esté dirigido a cualquier persona, con curiosidad por las ideas,
que quiera introducirse en la filosofia y sus grandes temas. Aunque son asignaturas independientes, es
un complemento perfecto para quienes hayan cursado antes ‘Filosofia para pensar mejor la vida cotidia-
na I', que busca aproximarse a varios conceptos béasicos. Como en aquella ocasién, la experiencia vital de
los estudiantes seré parte de nuestro encuentro con el pensamiento cotidiano. También nos serviremos
de breves textos de autores de todos los tiempos, que iluminaran un atractivo camino de aprendizaje.

Contenidos

FUERA DE LA CAVERNA

» No toda opinion es respetable. Opiniones hay muchas, tantas como personas, aungue no todas estan igual
de bien fundamentadas. Como aprendices de fildsofos, procuraremos colocar las opiniones en el lugar que les
corresponde.

TRAMPAS DE LA VIDA COTIDIANA

» La trampa de la felicidad. La palabra ‘felicidad’ es una de las més usadas y “abusadas” de nuestro tiempo.
Detrés de ella se esconden conceptos confusos y ciertos intereses que la filosofia puede desenmascarar.

» La trampa de ser de derechas o de izquierdas. La distincién entre derecha e izquierda politica nos permite
clasificar rapidamente a los demas. A la luz de la filosofia politica examinaremos los problemas de usar tales
etiquetas.

» Latrampa de la inteligencia artificial. Uno de los malentendidos més comunes es creer que las inteligencias
artificiales estéas pensando. Para comprender cémo funcionan hemos de preguntarnos qué significa ser inteli-
gente.

PENSAR LOS LIMITES

» Al principio... fue el principio. Dios y el origen del universo. La filosofia se ha preocupado desde hace mile-
nios por el origen del mundo, por una causa primera. Una respuesta posible es que Dios cred el universo, pero
no es la Unica.

» Filosofia, ciencia y religion. El conflicto entre ciencia y religion recorre la historia de la vieja Europa. (Es la
filosofia amiga de las religiones? ¢Es incompatible ser creyente con ser un buen cientifico?

EN LA PLAZA PUBLICA

» En busca del mejor sistema politico. Desde la Antigliedad hemos perseguido la mejor forma de gobierno. No
podemos escapar de la politica, pero debemos pensarla bien, ya que afecta a cada elemento de nuestra vida
en comunidad.

» Eutanasia, suicidio asistido y aborto. La discusion social sobre la muerte digna vive un momento de especial
intensidad. El aborto voluntario plantea problemas éticos y morales de primer orden. Una reflexién pausada, a la
luz de la bioética, puede orientarnos sobre los valores que estan en juego al respecto.

BUSCAR LA VIRTUD

» Epicureismo y estoicismo: del placer mas elevado a persistir y renunciar. El epicureismo, con el placer
como guia para vivir bien, y el estoicismo, como arte de la autosuficiencia, estdn de moda. Pero las recetas
actuales han distorsionado el mensaje original de ambas tradiciones filosdficas.

» Colofon: jpara qué sirve la filosofia? Terminaremos el curso rescatando la pregunta que tantas veces se ha
formulado. ¢Podremos decir, siguiendo a Sécrates, que hemos logrado problematizarnos y problematizar a los
demés? Nos va mucho en ello.
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LA HISTORIA DE NAVARRA A TRAVES DE

LA ARQUEOLOGIA Il: La arqueologia de la muerte

en Navarra. Excavando entre tumbas, creencias y ajuares

Profesor: José Antonio Faro Carballa.
Fechas: Lunes, de 19:00 a 20:00 h.

La Arqueologia de la Muerte es una disciplina que estudia las sociedades del pasado a
través de sus rituales funerarios. El andlisis de los diferentes tipos de enterramientos y de
los ajuares asociados a ellos aportan una informacion extensa y muy valiosa sobre modos
de vida, relaciones sociales, ideologias y creencias, contactos comerciales, demografia,
dietas y nutricion, patologias, etc.

Contenidos

» Primeras manifestaciones funerarias en Navarra

» Sepulturas en fosa durante el Neolitico y el Calcolitico

» El megalitismo, una concepcion colectiva de la muerte

» La presencia de una ausencia. La muerte en la Edad del Bronce
» Tierra, aire, agua y fuego. La muerte en la Edad del Hierro (1)

» Tierra, aire, agua y fuego. La muerte en la Edad del Hierro (ll)

» Mores maiorum. Ritos funerarios en época romana (s. I-lll d. C.)
» Mores maiorum. Ritos funerarios en época romana (s. lll-V d. C.)
» Necropolis altomedievales cristianas (s. VI-VIII)

» La Magbara islamica |

» La Magbara isldamica Il

» Cementerios parroquiales cristianos (s. IX-XIII)

» Cementerios parroquiales cristianos (s. XIV-XVII)

Salidas culturales

» Visita guiada a la Catedral de Pamplona (necrépolis principal de la ciudad en la Edad
Media y en época moderna)
» Visita al Museo de Castején (Necropolis de la Edad del Hierro de El Castillo)
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INICIACION A LA

LENGUA INGLESA II

Profesor: Juan Galarraga Irujo.
Fechas: Lunes, de 12:30 a 14:00 h.

Este curso va dirigido a aquellas personas interesadas en aprender inglés que no tengan
conocimientos previos o bien sean minimos.

El objetivo principal de dicho curso es capacitar al alumnado para comprender vy utilizar
expresiones cotidianas de uso muy frecuente asi como frases sencillas destinadas a sa-
tisfacer necesidades de tipo inmediato ayudandoles a adquirir y mejorar sus capacidades
de comprensién y expresion oral y escrita a través de la gramatica, el vocabulario y los
elementos socioculturales de la lengua.

El curso serd muy practico y se necesitara la participacion activa del alumnado.

Se trabajara principalmente a través de juegos, hojas de trabajo, etc. junto con audios,
juegos con el uso del mévil que harén las clases muy dindmicas y faciles de recordar. El
material utilizado estd basado en un enfoque comunicativo que ayudara al alumnado a
hablar y entender el inglés del mundo real y cotidiano.

Contenidos

» Vivienda, hogar y entorno (descripcion de la casa, dar direcciones,...)
» Tiempo libre y ocio (planes...)

» Compras.

» Comidas y bebidas (restaurantes y hoteles).

» Vacaciones.
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UN MUNDO EN DESEQUILIBRIO II

¢COMO HEMOS LLEGADO HASTA AQUI?

Profesor: Victor Iriarte Ruiz.

Fechas: Lunes, de 12:00 a 13:30 h.

Un mundo en desequilibrio Il complementa el cur
so | analizando el devenir de cuatro nuevos paises
desde el final de la Segunda Guerra Mundial hasta

nuestros dias. En concreto, en este cuatrimestre [

se analizan los Ultimos 80 anos de Rusia, el Reino

Unido, Francia e lItalia. Se analizan sus sistemas

politicos, su estructura juridico-administrativa, las peculiaridades de su sistema elec-
toral, cdmo son sus partidos politicos y qué ideas y preocupaciones subyacen en sus
ciudadanos a la hora de escoger a sus dirigentes. Viendo sus inercias y lastres, y los
acontecimientos que han marcado su devenir, y analizando las peliculas, novelas y
ensayos que mejor les definen, podremos entenderlos mejor.

Contenidos

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

La Unién Soviética gana la Il Guerra Mundial, que Stalin nos coja confesados. Jruchev y la
desestalinizacion. ;Qué harias tU en un ataque preventivo de la URSS? Breznev (y van dos
ucranianos) se echa a dormir. Afganistan, el Vietnam rojo.

Gorbachov, un estadista incomprendido. .. por no saber de economia. Muere la URSS, emer
ge Rusia. El descontrol. El desastre. El deseo inconsciente de una mano dura.

Putin, la mano gque mece la cuna. Poner orden en casa es la prioridad. La perenne sensacién
de amenaza. El golpe de Estado en Kiev, la secesién y la intervencion rusa en Ucrania.

El Reino Unido de la Gran Bretana. Dios salve a la Reina, Dios salve al Rey. Comunes y lores
tan contentos.

El imperio gana la guerra y pierde una a una sus colonias sin mover el rictus. La dificil post-
guerra no impide la revolucion social de Clement Attlee.

Los swinging sixties, la beatlemania y a verlas venir. Llega Margaret Tatcher y su revolucion
conservadora. Un complejo Brexit: el continente, aislado. El desmadre actual. El adiés a la
Reina.

La Francia humillada se mira en De Gaulle para recuperar la grandeur. La Cuarta Republica
falla en lo politico y brilla en lo econémico. La genialidad de unir a Europa.

Vietnam y Argelia, dos Vietnam en uno. Regresa De Gaulle con unaV Republica bajo el bra-
z0. Un sistema semipresidencialista: Pompidou, Giscard, Mitterrand... reyes Sol por 7 afos.
El pret-a-porter de las siglas y el gusto por cambiar de nombre a los partidos. La “collabo-
ration” nunca se fue del todo. Francia hoy: el crecimiento desprejuiciado de la ultraderecha
moviliza a los demdcratas.

[talia: un pais que vive una guerra civil dentro de una guerra mundial. Un pais en ebullicion.
Democristianos y comunistas, Don Camilo y Peppone, se miden en un caético sistema po-
litico que el genio creativo italiano equilibra.

Un sistema del que todos sacan tajada. El pais mas fuerte del mundo: soporta afos de plo-
mo, mafias, corrupcion, a la Padania y a Berlusconi pero gana mundiales de futbol.

Los afios complejos: la izquierda despistada, la amenaza de ruina, presidentes a los que
nadie ha votado y la pseudosorpresa Meloni. En busca de la estabilidad imposible.

Europa hoy. La UE como casilla refugio seguro de un mundo cada dia mas loco.
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¢PARA QUE SIRVE

LA POLITICA?

Profesorado: Carmen Innerarity, Maria
Lasanta, Eliana Aleman, Jorge Urdéanoz,
Ricardo Felit y Sergio Garcia Magarino.
Fechas: Lunes, de 12:30 a 14:00 h.

Entender la politica es entender el mundo que nos rodea. Nos da el poder de tomar
decisiones informadas, defender nuestros derechos y exigir un cambio real. Ademas,
nos ayuda a cuestionar discursos, exigir responsabilidad a sus gobernantes y participar
activamente en la construcciéon de una sociedad mas justa.

Contenidos

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

¢Qué instituciones tenemos? Separacion de poderes, Autonomias, Monarquia.
Estado, Nacién, Independentismo, Federalismo, Autonomismo. ¢;Qué son? ;Qué im-
plicaciones tienen? ;Es Espafia una nacién? ;Sirve para algo el Senado?

¢Estamos correctamente representados? El sistema electoral espanol.

De la representacion estadistica a la representacion sustantiva: la ciudadania politica
de las mujeres.

Partidos politicos y financiacion. Sueldos de los politicos. ¢Hay demasiados politicos
en Espafna?

Los Lobbies. Grupos de presion que acaban sustituyendo al legislador. ; Cuéntos son?
¢Qué poder tienen? ;A quién representan?

Corrupcion. ¢Institucional o cultural? ;Somos un pais especialmente corrupto?
¢Justicia independiente y eficaz? La eleccién de los jueces. El papel de la fiscalia.
¢Por qué no ha habido en Espafa una formacién de ultraderecha? ;Por qué ahora si?
¢De qué hablamos cuando hablamos de populismo? ;Como se manifiesta?
Estrategias para analizar el discurso politico. Propaganda politica: estrategias y falacias.
Bulos y fact-checking.

¢Son lo mismo el islam, el islamismo y el yihadismo? Claves conceptuales para enten-
der los conflictos de Oriente Medio.

Radicalizacion violenta de individuos y organizaciones. ¢ Por qué se produce? ;Se pue-
de prevenir?

|56/



¢HACIENDA SOMOS TODOS

... 0 YO, UN POCO MAS?

Profesora: Arancha Yuste Jordan.
Fechas: Martes, de 09:30 a 10:30 h.

2 %

Agencia Tributaria

El curso se dirige a todo el alumnado que cada afio al comenzar el mes de abril se pregun-
tan si ¢Hacienda somos todos ... 0 yo, un poco mas? y quieren saber por qué.

Los principios constitucionales que debe impregnar nuestro sistema tributario se encuen-
tran regulados en el articulo 31 de la Constitucién, que dice asi:

“1. Todos contribuirdn al sostenimiento de los gastos publicos de acuerdo con su capaci-
dad econdémica mediante un sistema tributario justo inspirado en los principios de igual-
dad y progresividad que, en ningun caso, tendra alcance confiscatorio.

2. El gasto publico realizard una asignacion equitativa de los recursos publicos, y su pro-
gramacion y ejecucion responderan a los criterios de eficiencia y economia.

3. Sélo podran establecerse prestaciones personales o patrimoniales de caracter publico
con arreglo a la ley”

Exposicion técnica de las cuestiones, que debe ir acompafnada de la intervencién de los
y las asistentes al objeto de estimular el debate sobre las experiencias y el conocimiento
propio del alumnado.

Se entregara material de sencillo manejo sobre el contenido del curso como medio para
reforzar las materias impartidas y ser un medio para favorecer y enriquecer el didlogo y
la participacion en clase.

Asimismo se contard con la participacién de profesionales de reconocido prestigio en
“Dialogos con Expertos”

Contenidos

A pesar de la complejidad de la materia, nuestro objetivo es entender y comprender:

» La distribucién del poder tributario en Espafna: Estado, CC.AA., entes locales.

» ¢Qué es el régimen LOFCA?: todas las CC.AA., a excepcidon de Navarra y Pais Vasco.

» El régimen de Convenio Econdmico: ¢sabrias explicarlo?

» Breve historia de los Convenios Econémicos desde 1841 y su contenido.

» Sistema tributario de Navarra: impuestos mas importantes.

» Pero entiendo ¢qué es el hecho imponible, la base imponible o imposible (sic), el tipo
de gravamen, la cuota integra, el interés de demora, los recargos extemporaneos vy
tantos conceptos que nos parecen inabarcables?
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ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR

LA MUSICA CLASICA (42 PARTE)

Profesora: Ana Zabalegui Reclusa.
Fechas: Martes, de 10:00 a 11:30 h.

En este cuarto curso, nos embarcaremos en un fascinante
repaso a la historia de la musica, desde el barroco hasta el
modernismo, pasando por el clasicismo, el romanticismo vy
el postromanticismo. En cada sesién exploraremos una obra
de un gran compositor, comenzando con Monteverdi y aca-
bando con Mabhler. Las obras que abordaremos estaran ins-
piradas en narraciones y personajes mitolégicos en el primer
maédulo, y en obras de musica sacra en el segundo médulo.
Analizaremos no solo la musica, sino también los contextos
literarios y artisticos que dieron forma a estas composicio-
nes, comprendiendo cémo se integraron en su épocay como
fueron recibidas por el publico en su estreno.

Contenidos

MODULO 1 - MUSICAY MITOLOGIA

» Monteverdi, El retorno de Ulises (1640). El de los mil recursos.

» Purcell, Dido y Eneas (1688). El mandato de los dioses vence al amor.

» Gluck, Ifigenia enTauride (1778). La tragedia de un conflicto irresoluble.

» Mozart, La flauta Mégica (1791). El viaje de la oscuridad a la sabiduria y la trascenden-
cia.

» Beethoven, Schubert, Liszt, Prometeo (1801, 1819, 1850). El pecado de la desobedien-
cia.

» Offenbach, La bella Helena (1864). Tan insoportablemente bella como las diosas.

» Stravinsky, Edipo Rey, (1927). Atrapado por su propio destino.

MODULO 2 - MUSICAY RELIGION. GOZO, DOLORY GLORIA:

LOS MISTERIOS CRISTIANOS

» Vivaldi, Pergolesi, Stabat Mater (1727, 1736)

» Bach, Oratorio de Navidad, (1734)

» Haydn, Remacha, Siete Ultimas palabras de Cristo en la Cruz (1787), Jesucrito en la
Cruz (1964)

» Beethoven, Misa Solemne (1823)

» Fauré, Requiem (1888)

» Mahler, Resurreccion (1894)
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ESCENA DEL CRIMEN Y

CONDUCTA DELICTIVA
Estudio forense y perfilacion de agresores

Profesor: Koldo Fernandez Martinez.
Fechas: Martes, de 10:00 a 11:00 h.

Esta asignatura estd pensada para acercar al
alumnado al fascinante mundo de la investigacién
criminal desde una perspectiva divulgativa y ac-
cesible. A través de una mirada teérico-practica,
se exploraran los principios béasicos de la crimi-

nalistica, el analisis de la escena del crimen y las

técnicas empleadas para comprender la conducta de los delincuentes. Se introducira al
estudiante en el concepto de perfilacién criminal, mostrando cémo se construyen perfiles
psicoldgicos a partir de los indicios y el comportamiento del agresor

A lo largo de la asignatura, se analizaran casos reales, se explicaran los métodos utili-
zados por diferentes escuelas de perfilaciéon (como el FBI, la psicologia investigativa,
método BEA, BIA, etc). No se requiere formacion previa, solo curiosidad e interés por el
ambito criminolégico.

Contenidos

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

{Qué es la criminalistica? Introduccion sencilla a los conceptos bésicos: como se
investiga un crimen desde la ciencia. Diferencia entre criminalistica y criminologia.

La escena del crimen bajo la lupa. Como trabaja la policia cientifica en el lugar de los
hechos. Métodos basicos de observacion, recoleccion y andlisis de indicios.
Criminalistica de campo y de laboratorio. ; Qué se hace en el lugar del delito y qué
se analiza después en los laboratorios? Ejemplos reales de casos resueltos gracias a
la evidencia.

Psicologia y conducta criminal. ;Qué pistas deja el comportamiento del agresor?
Introduccién a la evidencia conductual y su interpretacion psicoldgica.

iQué es un perfil criminal? Cémo se elabora un retrato psicoldgico del delincuente.
Métodos mas conocidos y escuelas importantes (FBI, psicologia investigativa, BEA,
BIA, VERA, SEPC).

El comportamiento delictivo. Qué es el modus operandi, los rituales del agresor y
cémo algunos crimenes estan “puestos en escena’” Lo que el comportamiento revela
sobre la personalidad.

Asesinos multiples: un fenomeno complejo. Qué los diferencia de otros criminales,
tipos existentes, qué los motiva y como se clasifican.

Agresores sexuales en serie. COmo actlian, qué patrones repiten, y qué puede decir
nos su forma de atacar sobre ellos.

Victimologia: la otra cara del delito. Quiénes son las victimas, por qué pueden ser
elegidas, y cdmo se analizan sus caracteristicas.

iDonde vive el agresor? Introduccion al perfil geografico. Cémo el lugar donde se
cometen los crimenes puede ayudarnos a localizar al autor. Mapas, distancias y l6gica
del desplazamiento criminal.
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ENVEJECIMIENTO SALUDABLE:

Claves del cerebro para una vida plena
y con proposito

Profesora: Nuria Carcavilla Gonzalez.
Fechas: Martes, de 10:00 a 11:30 h.

1

El curso “Envejecimiento saludable: claves . -
del cerebro para una vida plena y con propé-
sito” se basa en la evidencia cientifica que
hoy nos permite entender el envejecimiento
como una etapa de desarrollo, aprendizaje y
adaptacion. En lugar de centrarse solo en la
pérdida o el declive, este enfoque -promovido por la Organizacion Mundial de la Salud-
reconoce las oportunidades que ofrece esta etapa para cuidar el cuerpo, el cerebro y las
relaciones personales.

Sabemos que el cerebro puede seguir aprendiendo y cambiando durante toda la vida gra-
cias a su capacidad de neuroplasticidad. También que la memoria, la atencion y el juicio
se pueden fortalecer con habitos saludables, estimulacion cognitiva, vida social activa y
una buena gestiéon emocional.

Ademas, hoy contamos con herramientas tecnoldgicas accesibles para entrenar nuestra
mente, mantenernos conectados y participar en actividades que nos hacen sentir parte
de algo. Y, tan importante como todo esto, es cultivar un propésito de vida, reconocer el
valor de nuestras experiencias y cuidar nuestras emociones frente a desafios como la
soledad o el estrés.

Este curso ofrece conocimientos aplicables y estrategias practicas para fomentar la salud
cerebral y emocional, tomando como guia tanto los avances cientificos mas recientes
como las vivencias y reflexiones compartidas en grupo. La propuesta es clara: seguir
esculpiendo nuestros cerebros, nuestras relaciones y nuestras historias con presencia,
autonomia y sentido.

Contenidos

» Envejecimiento activo y salud cerebral

» Coémo funcionan la memoria y la atencién

» Estimular la agilidad mental y mejorar la percepcion

» Habitos saludables para la prevencién del deterioro cognitivo

» Emociones y cerebro: inteligencia emocional aplicada

» Resiliencia y estrategias frente al estrés

» Tecnologia, redes sociales y entrenamiento cognitivo

» Toma de decisiones, juicio y pensamiento critico en la madurez
» Soledad, identidad y propdsito de vida
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CUESTION DE GENERO.

Taller literario de narrativa

Profesor: Ignacio Lloret.
Fechas: Martes, de 11:00 a 12:30 h.

A lo largo de las 12 sesiones previstas para este taller literario de narrativa, se leerdn y
comentaran 12 textos de distintos géneros.

Una parte de cada sesion estara dedicada a la redaccion de breves ejercicios voluntarios
de escritura creativa relacionados con el texto correspondiente

- Lectura y comentario de los textos a partir de criterios literarios.
- Breves ejercicios de escritura creativa a realizar y compartir en cada sesién.
- Debate sobre los asuntos de fondo.

Contenidos

Géneros a tratar:

» El relato de ficcion

» El relato autobiogréfico
» Laresena literaria

» La entrevista ficticia
» El articulo de opinién
» El ensayo

» Lacarta

» El relato hibrido

» Los cuatro registros
» La falsa biografia

» El falso documental
» La falsa guia de viaje
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LA RUTA DE LA SEDA

(32 PARTE)

Profesora: Eva Tobalina Oraé.
Fechas: Martes, de 11:15a 12:15 h.

A lo largo de este trimestre se examinara la cuarta y Ultima de las grandes etapas de la
Ruta de la Seda: el periodo timurida. En primer lugar, se detallardn las circunstancias de
la descomposicion del gigantesco Imperio Mongol y la aparicion de nuevos estados en
sus antiguos territorios, como la China de la dinastia Ming. En segundo lugar, se repasara
el ascenso de Tamerlan y los principales hitos de su reinado, haciendo un especial hinca-
pié en la transformacion monumental de la nueva capital imperial: Samarcanda. De igual
modo, se abordara con cierto detalle el viaje de un embajador castellano: Ruy Gonzalez
de Clavijo, a la corte de Tamerlan, una de las mejores fuentes con las que cuentan los his-
toriadores para conocer el reinado del emir Timur. Por Ultimo, se describiran los reinados
de los sucesores de Tamerlén, el ocaso y la desaparicién del Imperio timurida y el final de
la Ultima de las grandes eras de la Ruta de la Seda.

Contenidos

» La descomposicion del Imperio Mongol
» La nueva China de la dinastia Ming

» Tamerlan

» La embajada de Ruy Gonzélez de Clavijo
» El ocaso de los timuridas
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ESCUCHAR, PENSAR Y SENTIR

LA MUSICA CLASICA (22 PARTE)

Profesora: Ana Zabalegui Reclusa.

Fechas: Martes, de 12:00 a 13:30 h. (Grupo 1)
Miércoles, de 10:00 a 11:30 h. (Grupo 2)

En este segundo curso, nos adentraremos en las formas
musicales més representativas del clasicismo y el primer
romanticismo, periodos clave en la historia de la musica oc-
cidental. Estudiaremos las principales estructuras musicales
de estos periodos, como el concierto, la sinfonia y el cuarteto
de cuerdas, la sonata y la épera, asi como los compositores
que definieron estas formas, como Haydn, Mozart, Beetho-
ven, Schubert, Mendelssohn y Schumann. A través de sus
obras, comprenderemos cémo la musica evoluciona en su

complejidad y expresividad, marcando un hito en la historia

de la musica cldsica.
Contenidos

ESTILOS MUSICALES Y GRANDES AU-
TORES: CLASICISMO Y PRIMER PERIO-
DO ROMANTICO - De 1875 a 1850

» Café, pan y Haydn, las tres delicias
vienesas. En la corte de Sterhazy: mu-
sica a destajo. Una extensa creacion de
piezas, desde sinfonias y musica de ca-
mara, a musica vocal.

» El cuarteto de cuerda, el género sofis-
ticado. Una conversacion entre cuatro
personas inteligentes.

» Mozart, el extraterrestre. Expresion y
orden en el periodo clasico. El concierto
para piano y las sinfonias.

» Las éperas de Mozart. La complejidad
humana convertida en musica.

» Mozart y otros Requiems. Confutatis,
Lacrimosa, Emocién sin limites. Un re-
corrido por los Requiems mas aplaudi-
dos.

» Lavoz, un fendmeno complejo.

» El sonido, el gran regalo de Beethoven
a la musica. Las tres etapas de Beetho-
ven. Nuevos y mas instrumentos para
sus sinfonias.
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»

»

»

»

»

»

Las ultimas sonatas, los ultimos cuar-
tetos y la Oda a la alegria. ;Afect6 su
sordera a la composicién de su musica?
El Romanticismo, amor y dolor entre
la bruma. El buen perfume en frasco
pequeno. Schubert y los lieder en los
salones de la clase alta. De sus mara-
villosas sonatas de piano a su sinfonia
inacabada

Los grandes romanticos. Feliz Mendel-
ssohn y su segundo concierto de violin,
uno de los mas agraciados del reperto-
rio. Robert y Clara Schumann.

La 6pera romantica, de los drammas
giocosos de Rossini y Donizetti a la pér
dida de la razén y el sonambulismo.

De la zarzuela barroca al género chi-
co. Palacio de reyes. Los siete magnifi-
cos vy la creacién del Teatro de La Zar
zuela. La gran crisis abre la puerta al
teatro por horas.

Zarzuela, revista y opereta en el va-
riado siglo XX. De la arrevistada Corte
del Faradn, al orientalismo de Luna y a
la elegancia de la opereta. Dofna Francis-
quita, la cumbre del género.



CULTURAY CONVERSACION EN
FRANCES (2° PARTE)

Fechas: Martes, de 18:00 a 19:00 h.

Este curso se dirige a personas con un nivel intermedio de conocimiento del idioma.

Cada tema seré tratado en dos sesiones. Se utilizardn materiales y recursos variados,
tanto en formatos digitales como analdgicos: videos, canciones, imagenes, textos adap-
tados...

Las actividades previstas se articularan asimismo en torno a necesidades comunicativas
de la vida cotidiana. El enfoque esta orientado a la accion, privilegiando la interaccion en
grupos, la participacion individual activa, simulaciones, debates dinamicos, etc.

El curso se adaptara al grupo, a sus intereses y al ritmo de aprendizaje.

Contenidos

» La saludy el bienestar

» El sistema educativo

» La politica y la vida ciudadana

» Visitar museos y hablar de arte cotidiano
» Hacer compras y hablar de consumo

» Practicar deportes o actividades fisicas comunes
» La tecnologia

» La diversidad cultural

» Planear viajes o salidas locales

» Vivienda y entorno cotidiano

» Vivir en el campo o en la ciudad

» Relaciones familiares y amistad

» El mundo laboral

» Participar en asociaciones o voluntariado
» El humor
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INICIACION A LA

LENGUA INGLESA IV

Profesor: Juan Galarraga Irujo.
Fechas: Martes, de 12:30 a 14:00 h.

Curso dirigido a personas con un cierto conocimiento del idioma (Nivel A1), que ya hayan
trabajado con él y cuyo principal objetivo es lograr que el alumnado sea capaz de expre-
sarse en inglés para mantener una conversacion sencilla y tratar diversos temas cerca-
nos. El alumnado trabajara temética relacionada con las actividades de ocio, viajar, expre-
sar emociones, hablar sobre rutinas habituales y hechos pasados. Ademés de aprender
a expresarse utilizando distintos tiempos verbales, las actividades estaran destinadas a
mejorar sus habilidades previas de comprensién y expresion oral y escrita.

El curso seréa practico y se necesitara la participaciéon activa del alumnado.

Se trabajara a través de juegos, hojas de trabajo, etc. junto con audios, juegos con el uso
del movil que haran las clases muy ligeras y completas. El material estd basado en un en-
foque mas comunicativo que en cursos anteriores y se facilitard que el alumnado pueda
practicar la parte oral, tanto a nivel de expresién como de comprensién, con companeros/
as y el profesor.

Contenidos

» El tiempo futuro (hacer predicciones, planes...).
» Expresar habilidades, posibilidades, dar o pedir permiso y el correcto uso de los verbos
modales.

» Deportes (hablar sobre experiencias, gustos, aficiones...).
» El uso de comparativos para hablar sobre personas o cosas.
» La moda (hablar sobre disefo, describir distintos tipos de ropa...).
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HISTORIA

DE LA ANTIGUA ROMA (32PARTE)

Profesora: Eva Tobalina Oraé.
Fechas: Martes, de 12:30 a 13:30 h.

A lo largo de este trimestre se abordara la historia del Imperio Romano durante los dos
primeros siglos de nuestra era, desde el reinado de Augusto hasta los emperadores del
siglo Il d.C. Se relataran los acontecimientos relacionados con las principales dinastias:
los Julio-Claudios, los Flavios, los Antoninos... y las transformaciones mas importantes
-sociales, politicas, militares, religiosas, econémicas...- que experimentd el Imperio Ro-
mano a lo largo de este periodo.

Contenidos

» El reinado de Augusto y el nacimiento del Imperio
» Luces y sombras de los emperadores julio-claudios
» La guerra civil del aflo 69 d.C.

» Las transformaciones de la dinastia Flava

» Trajano: un hispano en el trono imperial

» Los emperadores del siglo 11 d.C.
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HISTORIA CONTEMPORANEA

DE ESPANA 11 (1875-1931)

Profesor: Gonzalo Fernandez Jarne.
Fechas: Miércoles, de 10:00 a 11:00 h.

Después de la proclamacion de Alfonso XlI como rey en 1875, Espafa va a vivir uno de
los periodos mas estables de su historia durante casi veinticinco afos, hasta que se
desencadene el conocido Desastre de Cuba de 1898. A partir de ahi, las crisis, revueltas,
asesinatos, pronunciamientos, casos de corrupcién politica... se sucederan vertiginosa-
mente hasta el golpe de estado protagonizado por el general Primo de Rivera en 1923
que pondra fin a este sistema seudodemocratico de casi cincuenta afhos conocido como
la Restauracion.

En este curso continuaremos con ese viaje en el tiempo a nuestro pasado més reciente
iniciado en el primer cuatrimestre, analizando uno de los periodos mas intensos de nues-
tra historia que nos permitira conocer las raices mas inmediatas de la Espana de hoy.

Contenidos

» La Restauracién Borbodnica y el sistema canovista. El reinado de Alfonso XlI. La regen-
cia de Maria Cristina.

» La politica colonial espafnola y la Guerra de Cuba. Las consecuencias del 98 y el surgi-
miento del Regeneracionismo. La llegada al trono de Alfonso XIII.

» La crisis del sistema de la Restauracién. La Guerra de Marruecos y la Semana Tragica.
El auge del sindicalismo y de la oposicién al régimen de la Restauracién.

» La descomposicion del sistema de la Restauracion. La crisis de 1917 y el aumento de
la conflictividad obrera. El pistolerismo.

» La calda del sistema de la Restauracion. El Desastre de Annual. El golpe de estado de
Primo de Rivera.

» La dictadura de Primo Rivera. Los gobiernos del general Berenguer y del almirante
Aznar. La caida de la monarquia. Lla proclamacién de la 2% Republica.
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PSICOLOGIA POSITIVA EN NUESTRA
EXPERIENCIA VITAL (22 PARTE)

Profesora: Cristina Val Andrés.
Fechas: Miércoles, de 10:00 a 11:00 h.

En este curso, partiendo del encuadre anterior, se presta atencién al componente rela-
cional de la supervivencia y el bienestar. Se define el papel de los vinculos afectivos vy la
naturaleza de las relaciones que establecemos como una de las principales fuentes de
desarrollo y crecimiento, tanto personal como de las redes sociales de las que formamos
parte

» Conocer la relevancia de los vinculos afectivos en el desarrollo del ser humano y
su evolucién.

» Ampliar la toma de conciencia de la relacion que establecemos con nosotros/as
mismos/as a través del dialogo interno.

» ldentificar y fomentar modelos de interaccion satisfactorios en nuestra relacién con
otras personas.

» Reforzar el deseo por sentirnos mejor y contribuir al bienestar de los demas.

En esta asignatura se potenciara la reflexion y la participacion de las personas asistentes
utilizando como base las aportaciones conceptuales, generando -a partir de ellas- apren-
dizajes que enlacen con la propia experiencia vital. Se realizaran propuestas de trabajo
personal a través de cuestiones relacionadas con lo abordado en durante la clase.

Contenidos
Afianzando caminos del bienestar
» Vinculos afectivos a lo largo de la vida, mediadores y anclajes del bienestar.
» Del didlogo interno al relato vital, el impacto emocional de influir en la formay el fondo.
» Factores que favorecen la comunicacion interpersonal desde la psicologia positiva:
- validaciéon emocional
- empatia
- respeto
- indagacion apreciativa
» Enfoques constructivos en las relaciones: compasién, perddn y agradecimiento.
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REPENSANDO LOS EEUU
DESDE SU HISTORIA'Y SU LITERATURA

Profesora: Aitziber Aldabe Moreno.
Fechas: Miércoles, de 11:00 a 12:00 h.

Curso orientado a examinar de manera critica la
historia y la cultura de Estados Unidos a través
del andlisis de obras literarias que cuestionan 1
las narrativas dominantes y exploran las contra-

dicciones y complejidades del pais para comprender su realidad actual. Se utilizard una
metodologia activa combinando clases magistrales con debates enriquecedores, anélisis
profundo de textos y discusion critica de articulos académicos.

Contenidos

» Médulo 0: ;Por qué EEUU? Expectativas e intereses en el Curso. (1 sesion)

» Maddulo 1: Los mitos fundacionales (2 sesiones)

Contexto colonial y fundacional: nativos americanos, el “excepcionalismo americano” y la
Declaracién de Independencia.

Autores: textos nativos americanos, Anne Bradstreet, John Smith y Nathaniel Hawthor
ne.

» Médulo 2: Esclavitud, raza y resistencia (2 sesiones)

Andlisis de la esclavitud y su impacto en la sociedad estadounidense actual a través de
movimientos de resistencia.

Autores: Frederick Douglass, Harriet Jacobs, Toni Morrison, Lalita Tademy.

» Médulo 3: El suefio americano y sus desencantos (2 sesiones)

Exploracion de las promesas y contradicciones de “El suefo americano’, la desigualdad
econdémica y social.

Autores: John Steinbeck, Amy Tan, F Scott Fitzgerald, Barack Obama.

» Maddulo 4: Género, sexualidad e identidad (2 sesiones)

Critica de las construcciones de género y sexualidad.

Autores: Kate Chopin, James Baldwin, Alice Walker, Audre Lorde

» Médulo 5: Imperialismo, guerra y memoria (2 sesiones)

Repaso del papel de Estados Unidos en el mundo, guerras, intervenciones y la memoria
colectiva.

Autores: Geraldine Brooks, Kurt Vonnegut, Julie Otsuka, Malcolm X

» Madulo 6: Reflexion final sobre el legado histérico-cultural de EEUU y su influencia
en el presente. Debate sobre los retos y oportunidades del pais en el siglo XXI a través
de lo aprendido. (1 sesion).
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PSICOLOGIA POSITIVA EN NUESTRA
EXPERIENCIA VITAL (42 PARTE)

Profesora: Cristina Val Andrés.
Fechas: Miércoles, de 11:15a 12:15 h.

» Reflexionar sobre la influencia que la narrativa vital tiene en el bienestar psicoldgico.

» ldentificar en nuestra historia de vida las respuestas y las relaciones que nos han per
mitido evolucionar y crecer.

» Afianzar el sentido de coherencia interna y la continuidad del desarrollo personal.

» Favorecer un enfoque integrador de las vivencias y los conflictos experimentados a lo
largo de la vida.

» Tomar conciencia del legado recibido y la aportacién que podemos dejar en los demas.

En el curso se realizard un acercamiento a la influencia que el relato de lo que nos
acontece en la vida ejerce sobre la experiencia misma, tanto en su version interna como
social.

Se llevara la atencion a aquellas experiencias vividas que nos ayuden a consolidar la
consciencia de los aprendizajes realizados vy las relaciones significativas mas relevantes
dentro de nuestra historia vital.

Contenidos
Aprendizajes en mi historia desde la narrativa vital
» Nunca hay una historia Unica de nosotros/as mismos/as.
» El relato vital constructivo: conocerse y comprender.
» Historia de vida, la interaccién entre la persona, el entorno, los valores y las creencias
» ¢Como construimos nuestro relato? Palabras, emociones, vinculos, decisiones, fraca-
S0S, SUCes0s, esperanzas y suefos.
- Didlogos sobre la experiencia desde la emocion y la memoria.
- ldentidad personal, transformacién y permanencia en mi trayectoria vital.
» Interacciones transformadoras y aprendizajes.
» Cuidandonos: estrategias para generar una narrativa vital conciliadora.
» Narrar desde el momento presente, una oportunidad para la agencia personal.
» Nuestro legado: qué recibimos, qué aprendemos y qué aportamos.
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GRANDES MUSEOS DEL MUNDO
Y SUS CIUDADES (22 PARTE)

Profesora: Ana Ulargui Palacio.
Fechas: Miércoles, de 11:15a 12:15 h.

Las grandes ciudades encierran historias fascinantes, que han ido conformando su fiso-
nomiay su aspecto. El estudio de las mismas nos ofrece poliédricas visiones de poblacio-
nes siempre en cambio, buscando el dificil equilibrio entre mantener su esencia y adap-
tarse a la modernidad. La aparicién de relevantes museos y colecciones en las mismas ha
supuesto, en numerosas ocasiones, un impacto que ha contribuido al prestigio y la fama
de la poblacién. A lo largo del curso se tratard de ofrecer una imagen de dicha simbiosis
entre una serie de grandes ciudades y sus museos.

Contenidos

» Madrid: El Museo del Prado y la Galeria Thyssen (3 sesiones)

» San Petersburgo: El Hermitage y Catalina la Grande (2 sesiones)
» Berlin: La isla de los Museos (2 sesiones)

» Florencia: La Galeria de los Uffizi (2 sesiones)

» Viena: El Museo de Historia del Arte (2 sesiones)

» Barcelona: El MNAC (2 sesiones)
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INICIACION A LA

LENGUA INGLESA VI

Profesor: Juan Galarraga Irujo.
Fechas: Miércoles, de 12:30 a 14:00 h.

Curso dirigido a personas con un conocimiento del idioma (B1), que ya hayan trabajado
con ély cuyo objetivo es lograr que el alumnado sea capaz de expresarse en inglés para
mantener un nivel de conversacién adecuado en situaciones cotidianas y para poder ex-
presar opiniones personales e intercambiar informacién. El alumnado trabajard tematica
relacionada con las actividades de ocio, viajar, rutinas habituales y hechos pasados y fu-
turos. Ademas de aprender a expresarse utilizando distintos tiempos verbales, las activi-
dades estardn destinadas a mejorar sus habilidades previas de comprensién y expresién
oral y escrita.

El curso sera préactico y se necesitaré la participacion activa del alumnado.

Se trabajaré a través de juegos, hojas de trabajo, etc. junto con audios, juegos con el uso
del moévil que harén las clases muy ligeras y completas. El material esta basado en un en-
foque mas comunicativo que en cursos anteriores y se facilitard que el alumnado pueda
practicar la parte oral, tanto a nivel de expresién como de comprension, con companeros/
as y el profesor.

Contenidos

» Conversar sobre temas cotidianos y personales, asi como describir imagenes y per
sonas.

» Mostrar acuerdo y desacuerdo y expresar opinion sobre temas concretos.

» Comprender textos breves y largo y fragmentos de audio de longitud media.

» Encontrar informacién especifica en textos largos y escribir comunicaciones informa-
les.
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ESCUELA DE ESPECTADORES II.

LA MARAVILLA DEL TEATRO

Profesores: Victor Iriarte Ruiz y Ana Zaba-
legui Reclusa.
Fechas: Miércoles, de 12:00 a 13:30 h.

Escuela de Espectadores Il. La maravilla del teatro es un curso independiente pero com-
plementario al desarrollado en el curso |, que pretende incrementar el conocimiento de
aspectos de las artes escénicas como los géneros teatrales, la direccion de escena, la
produccién teatral y la danza contemporénea. Pone el foco en cuatro momentos este-
lares del teatro espafol: el Siglo de Oro, el Romanticismo, La Otra Generacién del 27
y el teatro espafol actual mediante cuatro lecturas recomendadas. Ademas, ofrece un
acercamiento a las vanguardias dramaticas del siglo XX para entender el teatro como he-
rramienta para conocer al ser humano y los tiempos que vivimos. Finalmente, mediante
una presentacion ludica y diferenciada para cada sesion, tiene la pretensién de ampliar
la aficion al teatro del alumnado y darles nuevas destrezas para poder juzgar un montaje
con criterio.

Contenidos

» El"lugar donde se mira” hoy. La “caja negra” Aqui ya no muere ni el apuntador. El pei-
ne, lavar y marcar. Pintar ambientes: la iluminacién como una de las bellas artes. Visita
guiada a un espacio escénico.

» El teatro clasico espafnol. Lope, genio vy figura. Tirso de Molina, el cura progre. Cervan-
tes, un pufetero fracasado. El cambiante gusto por los clasicos. La Compafia Nacional
de Teatro Clasico.

» Calderon, un Shakespeare en bueno. La pesadilla que te desvelara. LECTURA SIGLO
DE ORO: LAVIDA ES SUENO.

» Las vanguardias |. Esto no hay dios que lo entienda. O si. Seglun y como. Depende.
Blchner, Jarry, Pirandello, lonesco... Ismo, ismo, ismo... esto es vanguardismo.

» Las vanguardias Il. ¢ Mas lio todavia? Beckett, comienzo de partida.
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»

»

»

»

»

»

»

»

La direccién de escena, la dictadura imperfecta. De policia de trafico a creador. El
autor bueno es el autor muerto. Un oficio joven para el méas sabio de la tribu. Antoine,
Stanislavski, Appia, Craig, Meyerhold, Reinhardt, Piscator, Artaud, Grotowski, Brook,
Kantor, Ronconi...

Pasiones, pulsiones, desgarros interiores y una pata de cabra. Que vivan los efectos
especiales y el teatro romantico. Noche de difuntos, vuelve el hombre. LECTURA RO-
MANTICISMO: DON JUAN TENORIO.

Las generaciones del 98 y del 27 en el revuelto panorama del teatro espanol al inicio
del siglo XX. Dos premios Nobel hoy en el cajon: Echegaray y Benavente. Galdds,
Maria Lejarraga y los Machado. Melodraméticos, vanguardistas y poéticos. Don Pedro
Munoz “Séneca’ el menda y don Mendo.

Jardiel, Mihura y Tono, de la gracia alrhumor. !—lumor y poesia. Jardiel, el mas grande.
LECTURA SIGLO XX ESPANOL: ELOISA ESTA DEBAJO DE UN ALMENDRO.

A Tono con el humor del 27. Ochenta disparatados minutos para conocer el teatro de
Tono.

Valle-Inclan, el gallego tremebundo. Lorca, aunque tarde, siempre a tiempo. El canon
que el publico del momento nunca imaginé.

En resumidas cuentas. Nueve rotos para nueve descosidos. LECTURATEATRO
ACTUAL: TERRORY MISERIA EN EL PRIMER FRANQUISMO.

La cartelera hoy, de todo como en botica. Despedida y cierre. Ahora, las glorias.
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CLAVES ACTUALES

DE LA GLOBALIZACION

Profesor: Jorge Urdédnoz Ganuza.
Fechas: Miércoles, de 12:00 a 13:30 h.

El curso pretende abordar las principales encrucijadas conceptuales que tiene abiertas a
dia de hoy la reflexion sobre la politica en los tiempos de la globalizacion. A partir de 10
temas de actualidad se persigue profundizar en ciertos conceptos y marcos politicos y fi-
loséficos. El objetivo es facilitar un acercamiento mas completo al ofrecido habitualmente
por los medios de comunicacién. Se trata de entender algunas de las claves principales
de lo que esté sucediendo ahora mismo en nuestro planeta, més alla de la mirada Unica-
mente nacional.

Clases participativas, con entrega y lectura de articulos y textos, powerpoints, videos,
etc. Exposicién clara y rigurosa y debate abierto. Se persigue la participacion de los y las
asistentes y la puesta en comun de sus interrogantes y opiniones.

Contenidos
» La globalizacion y sus desafios
» ¢Progresamos o retrocedemos?
» La amenaza del cambio climatico
» Migraciones, Refugiados y Trata
» El feminismo vy la liberacion de la mujer
» Multiculturalismo y etnocentrismo
» Laicismo y aconfesionalidad
» ¢Cuéndo es legitimo desobedecer la ley?
» La cuestién del castigo
» LasTeorias de la Justicia
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TRES RELIGIONES, UN MAR.

Una historia medieval
del mar Mediterraneo (22 PARTE)

Profesora: Ana Ulargui Palacio.
Fechas: Miércoles, de 12:30 a 13:30 h.

Las tres grandes religiones monoteistas surgirdn en un contexto geogréfico muy proéxi-
mo, y se expandirén por el mar Mediterrdneo entrando en conflicto en numerosas ocasio-
nes. El curso pretende abordar el nacimiento de las tres religiones “del Libro’ la religion
del antiguo pueblo de Israel y su didspora, la aparicion del cristianismo vy, finalmente, la
figura de Mahoma y el islam, atendiendo a sus diferentes escuelas.

La segunda parte estard dedicada, fundamentalmente, a los enfrentamientos que tu-
vieron lugar en Tierra Santa, las conocidas Cruzadas, asi como la historia de los estados
cristianos que surgieron en Oriente Préoximo vy las 6rdenes de caballeria destinadas a
defenderlos.

Un tema del pasado cuyas repercusiones llegan hasta el presente.

Contenidos

» El Egipto musulman: sunnitas y fatimies

» El Cisma de Oriente

» La aventura de las Cruzadas “Deus vult”

» Las ordenes militares

» Los territorios cristianos de Tierra Santa

» Leonor de Aquitania y la Segunda Cruzada

» El sultanato Ayubi y Saladino

» Berenguela de Navarra y la Tercera Cruzada

» Los venecianos y la Cuarta Cruzada.

» Inocencio Il y los cataros

» Otros enfrentamientos y la caida de los territorios cristianos en oriente

» Situacién del pueblo judio en Europa en la Baja Edad Media. Persecuciones, expulsio-
nes y matanzas

» Epilogo, el mar Mediterrdneo en la Baja Edad Media
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DISFRUTAR Y ENTENDER

EL JAZZ (22 PARTE)

Profesora: Eva Martinez Sola (con la
colaboraciéon de Javier Olabarrieta).
Fechas: Jueves, de 09:30 a 11:00 h.

Una inmersién en los contenidos que nos ofrece el jazz y su contexto para entender y
vivir la musica moderna occidental. No es requisito saber musica o leer partituras.

Los objetivos:

- Descubrir los musicos mas importantes del jazz y su contexto vy los estilos musicales
mas representativos.

- Comprender contenidos musicales de una manera inmersiva aprovechando los recursos
del género jazz.

Contenidos

» Estilos musicales dentro del jazz: antecedentes, swing, bebop, ...

» Musicos fundamentales de jazz: Louis Armstrong, Ella Fitzgerald, Charlie Parker, Duke
Ellington...

» Elementos musicales para NO musicos: El swing, la escala de blues, la musica tonal...
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GRANDES ESCRITORAS EN LA

LITERATURA HISPANOAMERICANA

Profesora: Covadonga Romero Blazquez.
Fechas: Jueves, de 10:00 a 11:30 h.

Este curso proporciona al alumnado una vision
del pasado del continente en Hispanoamérica vy,
de manera especial, le ayuda a comprenderlo.
Esto mediante la lectura de libros escritos por
mujeres, de varios momentos de la historia y de
varios paises de América Latina. Se trata de leer
en clase sus textos escritos, interpretando sus
silencios y aquello que critican e interrogan de la
tradicional cultura de América Latina. En ellas el ejercicio de la escritura se convierte en
un espacio de liberacién, de reconocimiento de si mismas y de redefinicién.

En el curso me referiré a los momentos constitutivos de la literatura escrita por mujeres:
la literatura fundacional ligada a la tradicién oral; las que rompieron el silencio en el siglo
XIX; la vanguardia literaria y artistica de la década de 1920; las escritoras de los afos ‘50
y '60; la liberacién a través de la palabra; y el reto al futuro sobre la produccion literaria de
finales del siglo XXy el primer cuarto del XXI. A lo largo de esta escritura encontraremos
ejes tematicos que aparecen de manera permanente en novelas, cuentos y poesia, que
podriamos sintetizar en un solo afdn como es la busqueda de una voz propia.

Contenidos

» Conozcamos la historia de las mujeres en Latinoamérica.

» Historia de la mujer en la narrativa de América Latina.

» La escritura fundacional ya con Sor Juana Inés de la Cruz en el XVII.

» El siglo XIX. La mujer rompe el silencio en un clima de intolerancia y hegemonia del
discurso masculino.

» Elsiglo XX. La vanguardia artistica y literaria de 1920 (I): ellas expresan un mundo interior
pleno de intensidad lirica.

» La vanguardia artistica vy literaria de 1920 (Il): Gabriela Mistral y Alfonsina Storni.
» La apertura del “boom” en 1964 (I): los afios del dolor, liberacién a través de la palabra.

» La apertura del “boom” en 1964 (II): el tema de la violencia y el exilio en la uruguaya
Cristina Peri Rossi.

» La apertura del “boom” en 1964 (I1l): el reto del futuro en los afos ‘90.

» El siglo XXI.
- La mujer latinoamericana ante el reto del siglo XXI (I)
- La mujer latinoamericana ante el reto del siglo XXI (I1)

» Valoracion de las 4 novelas leidas en el curso.

Las obras que se leerédn en el curso son:
1. La mujer habitada (1988) de la nicaragliense Gioconda Belli (durante febrero)
2. Los recuerdos del porvenir (1963) de la mexicana Elena Garro (durante marzo)
3. Los abismos (2020) de la colombiana Pilar Quintana (durante abril)
4. Violeta (2022) de la chilena (peruana) Isabel Allende (durante mayo)

5. Si tuviera cabida, también El invencible verano de Liliana de la escritora mexica-
na Cristina Rivera Garza, ganadora del Premio Pulitzer el pasado 2024.
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CONOCE Y EDUCA

TU VOZ (22 PARTE)

Profesora: Eva Martinez (con la cola-
boracion de Javier Olabarrieta).

Fechas: Jueves, de 11:30 a 13:00 h. e
Curso de voz dividido en dos partes com-
plementarias. El curso completo explicara ?
algo de anatomia vocal, y trabajara la com- y !
prensién propioceptiva de los mecanismos

(7

gue nos ayudan a generar una voz mas
sana, tanto hablada como cantada.

Para entender los contenidos de la asigna-

tura, se explicaran conceptos de anatomia, biomecénica vocal, y otras ideas de manera
tedrica. Ademas, se practicara con ejercicios grupales (y en ocasiones puntuales, indi-
viduales) cada contenido, con la idea de generar la mejor propiocepcion posible de los
mecanismos implicados en la fonaciéon. Se primara la busqueda de la comprension desde
la sensacion personal de qué es una voz sana y como producirla.

» Entender el funcionamiento de los sistemas de produccién de la voz, de una
manera teodrica y practica.

» Aplicar los contenidos a la voz hablada y cantada.

» Crear propiocepcion de los mecanismos vocales.

» Conocer la anatomia de las estructuras que producen la voz.

Contenidos

» Repaso contenidos curso anterior

» El calentamiento vocal

» El volumen

» Los riesgos vocales

» El cuerpoy la expresién en la voz

» La actitud, la puesta en escena

» Algunos efectos vocales y sus riesgos
» Andlisis de otras voces interesantes

» La voz, la identidad, las emociones

» La creatividad
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ESCUELA DE ESPECTADORES IV.

LA MARAVILLA DEL TEATRO

Profesores/as: Victor Iriarte Ruiz y Ana
Zabalegui Reclusa.
Fechas: Jueves, de 12:00 a 13:30 h.

Escuela de Espectadores IV. La maravilla del tea-
tro nace a peticion de los alumnos que cursaron
los tres anteriores niveles. Es un curso comple-
mentario a lo analizado en ediciones anteriores,
por lo que pueden inscribirse quienes no los hayan

cursado, ya que los temas se abordan de forma
independiente en cada sesion.

Contenidos

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Oscar Wilde, la ironia como una de las bellas artes. La importancia de llamarse Oscar.
El teatro si lo es, o es judio o es irlandés.

La era dorada del circo. El mayor espectaculo del mundo, vaya que si lo era. Marceline,
el payaso oscense en quien se inspiré Charlot.

El género infimo. Vamos a buscarnos la pulga con arte. Las faldas que pasaron de tobi-
lleras a rodilleras, luego a musleras vy, glups, llegé la psicalipsis. Del Paralelo a Manolita
Chen.

La magia, vista y no vista. De complemento de teatro de variedades a espectaculo
total. Un género en alza. Navarra, tierra de magos, llena de nuevos jalamandrukis.

Titeres y marionetas tienen cuerda para rato. Un arte milenario. Gorgorito y sus cachi-
porrazos.

Eduardo de Filippo, el humor made in Italy. Napoles millonaria gracias a Filumena.
Shakespeare hoy |. El genio estd mas presente que nunca.
Shakespeare hoy Il. Parada y fonda.

Buero Vallejo y Alfonso Sastre, dos autores vigilados por la Dictadura. Siempre de fren-
te a los amables con el “Régimen”

Teatro y ciencia, para echar de comer aparte. Lecciones dramaturgicas de conceptos
complejos.

Juan Mayorga, un cartdgrafo en la Ultima fila para llegar, en silencio o en shock, a Rei-
kiavik.

Algo huele a exquisito en Quebec: Robert Lepage, Wajdi Mouawad, Circo du Soleil...
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LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

EN ORIENTE (1937-1945)

Profesor: Carlos Aitor Yuste Arija. 'y IR
Fechas: Viernes, de 11:00 a 12:15 h. ’m\\w\ '
o

La Segunda Guerra Mundial fue un Unico conflicto bélico global que afecté de forma directa o
indirecta al conjunto de la humanidad. Pero también fue el escenario en el que se desarrolla-
ron dos grandes guerras apenas relacionadas entre si, una en Europa y Africa y otra en Asia y
el Pacifico. Y auin dentro de ambas, no podemos obviar que se produjeron una larga serie de
guerras locales de motivacién politica, étnica o religiosa.

Pretendemos acercarnos con el mayor detalle posible a un marco geogréafico concreto,
Occidente, y una época determinada, el periodo que va desde el inicio de la guerra, 1939,
hasta el momento en el que las fuerzas del Eje empezaron a perder su empuije inicial a
finales de 1942.Y esto, prestando atencion no solo a los escenarios bien conocidos de
Francia, el Reino Unido, el norte de Africa o la Unién Soviética, sino también a los de
Escandinavia o los Balcanes.

Apoyandonos en materiales audiovisuales (principalmente ilustraciones, mapas, esque-
mas, fotografias o breves filmaciones de época) y textos contemporaneos que analizare-
mos en clase, trataremos no solo de acercarnos a este conflicto, sino también reflexionar
sobre el mismo.

Contenidos
» Dragones
» Incidente
» Tensiones
» Tsunami
» Inflexion
» Junglas

» lIslas

» Ofensivas
» Cerco

» V.J.
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LA SALUD DESDE EL MOVIMIENTO:

Mas vale prevenir que curar

Profesor: Inaki Dominguez Dominguez.
Fechas: Viernes, de 11:30 a 13:00 h.

<

El ser humano desde su origen se ha carac-

terizado como ser vivo preparado y adapta-
do al movimiento. La quietud, el sedentaris-
mo y algunas actividades de la Era Moderna
han llevado a la aparicién de multiples pato-
logias musculo esqueléticas, metabdlicas vy
de salud mental.

A través de la restitucién del movimiento, la

optimizacion de la postura y la conciencia corporal podemos evitar o atenuar estos pro-

cesos patolégicos.

» Se trata de un curso con sesiones practicas donde abordar contenidos que mejoren la
calidad de vida de los asistentes mediante el conocimiento de los procesos de movi-
miento del ser humano.

» Movilidad, fuerza especifica de los musculos de la columna vertebral, capacidad de
fuerza general, respiracion terapéutica, equilibrio y postura seran los ingredientes fun-
damentales.

Contenido

BLOQUE 1. El movimiento
» La postura.

» La marcha.

» Calidad del movimiento.

BLOQUE 2. Capacidades fisicas y Salud
» Fuerza.

» Flexibilidad.

» Postura.

BLOQUE 3. Métodos terapéuticos
» Métodos de Fuerza Central ( CORE ), Métodos de Fuerza General, Metodos de
Stretching y Liberacién miofascial. Cuidado del Suelo Pélvico

BIOQUE 4. Integracion de metodologia

» Programacion.
» QOrganizacion de recursos Terapéuticos.
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LA PRACTICA DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA POTENCIAR UNA

VIDA SALUDABLE

Profesora: Silvia Zabalza Medina.
Fechas: Viernes, de 12:00 a 13:30 h.

Desde que Mayer y Salovey acufaron el término “inteligencia emocional’ este concepto
ha evolucionado y ganado protagonismo como una herramienta esencial para el bienestar
personal.

Su préctica, respaldada y popularizada en las Ultimas décadas por numerosas investiga-
ciones y publicaciones, sigue siendo innovadora y profundamente transformadora, ya
que tiene el potencial de beneficiar a las personas a nivel individual y a las relaciones que
mantienen con otras personas.

Este curso te permitird descubrir cémo desarrollar y aplicar la inteligencia emocional para
mejorar la gestion de tus emociones, fortalecer tus relaciones y contribuir a un entorno
personal més saludable y efectivo.

Contenido
» La inteligencia emocional: definicion, caracteristicas y claves
» Las emociones, en general
» Las emociones positivas
» La felicidad en particular
» Las principales competencias emocionales:
- Percepcion y expresion emocional
- Facilitacion emocional
- Comprension emocional
- Regulacion emocional
» Aplicaciones précticas y técnicas para el desarrollo de la inteligencia emocional
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LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

EN OCCIDENTE Il (1942-1945)

Profesor: Carlos Aitor Yuste Arija.
Fechas: Viernes, de 12:30 a 13:45 h.

La Segunda Guerra Mundial fue un Unico conflicto bélico global que afectd de forma directa o
indirecta al conjunto de la humanidad. Pero también fue el escenario en el que se desarrolla-
ron dos grandes guerras apenas relacionadas entre si, una en Europa y Africa y otra en Asia 'y
el Pacifico. Y aun dentro de ambas, no podemos obviar que se produjeron una larga serie de
guerras locales de motivacién politica, étnica o religiosa.

Pretendemos acercarnos con el mayor detalle posible a un marco geogréfico concreto,
Occidente, y una época determinada, el periodo que va desde el inicio de la guerra, 1939,
hasta el momento en el que las fuerzas del Eje empezaron a perder su empuje inicial a
finales de 1942.Y esto, prestando atencion no solo a los escenarios bien conocidos de
Francia, el Reino Unido, el norte de Africa o la Unién Soviética, sino también a los de
Escandinavia o los Balcanes.

Apoyéndonos en materiales audiovisuales (principalmente ilustraciones, mapas, esque-
mas, fotografias o breves filmaciones de época) y textos contemporaneos que analizare-
mos en clase, trataremos no solo de acercarnos a este conflicto, sino también reflexionar
sobre el mismo.

Contenidos
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