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La consejera de Politicas Migratorias, Begoiia Alfaro, y otras autoridades, junto al alumnado y docentes del

curso, en la presentacion de la quinta edicion en la sede de UNED Pamplona.

Liducar paraderribar
los muros del odio

EN LA QUINTAEDICION DEL CURSO PARA LAMEJORADE
COMPETENCIAS EN POBLACION MIGRANTE PARTICIPAN 128 ALUMNOS

« Un reportaje de Igor Sarasola @ Fotografia Oskar Montero

lidioma es una herramienta
E fundamental para la integra-

cién de las personas migran-
tes. Para que estas personas encuen-
tran en Navarra su nueva casa, el cas-
tellano se convierte en una luz. Una
luz que les guia y abre puertas al tra-
bajo, a la socializacién y al acceso de
los servicios publicos. La educacion
como arma para destruir los muros
de odio que algunos quieren construir
delante de estas personas humildes y
trabajadoras.

Con este fin, la UNED presento ayer
la quinta edicién del Curso para la
mejora de competencias en pobla-
cién migrante. Un curso que se
imparte por cuatrimestres en 50
horas de clases, dos veces por sema-
na-los martesy los jueves —, en sesio-
nes de 90 minutos. Hasta ahora, ya
se han visto favorecidos 648 alumnos
de diferentes paises.

En la cuarta edicion, el cuatrimes-
tre que corresponde de enero a
mayo, se registraron 176 preinscrpi-

cionesy 121 realizaron el curso, de los
cuales 97 consiguieron el certificado
de aprovechamiento. En esta quinta
edicion, las cifras van a mejor. Se han
registrado 244 preinscripciones, de
las cuales 128 comenzaron el curso
la semana pasada. La mayoria de
ellos proviene de Marruecos y Arge-
lia, y en un mayor numero hombres
-109 hombres y 25 mujeres —.

En la presentacion de la quinta edi-
cién, participaron la consejera de
Vivienda, Juventud y Politicas Migra-
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@ El curso. Se trata de un curso cua-
trimestral que imparte la UNED en 50
horas lectivas dos veces por semana -
martes y jueves —. En total, realizan 33
sesiones de 90 minutos cada una en
la que abordan el idioma, el conoci-
mientos bdsicos de nuestra cultura,
las relaciones, la familia, el acceso al
mercado laboral y a las nuevas tecno-
logias, entre ofras cosas.

@ Mas alumnos cada edicién. En la
pasada edicion, que se impartio de ene-
ro a mayo de 2025, hubo 176 inscripcio-
nes. Para la arrancada en septiembre, el
numero de estudiantes ha aumentado
y fueron 244 los preinscritos.

@ Nuevas actividades. Para esta quin-
ta edicion, la UNED ofrece cuatro activi-
dades nuevas para los alumnos: un viaje
a Olite, apoyo en la alimentacién con la
suministracion de alimentos basicos, un
taller para divulgar los derechos de la
mujer y la colaboracion con la Federa-
cién Navarra de Futbol con el fin de
desarrollar habitos deportivos.

torias, Begofa Alfaro, la directora
General de Universidad, Eva Peru-
judniz, la directora de UNED Pam-
plona, Teresa Imizcoz y la coordina-
dora del curso, Covadonga Romero.
Todas ellas sefialaron “la importan-
cia de contribuir desde las universi-
dades a la integracion a través del
conocimiento, oponiéndose a los
lamentablemente actuales discur-
sos racistas y xen6fobos que cam-
pan en la sociedad”.

WALID, LA VOZ DEL FUTURO Asi, tam-
bién participé en el acto Walid
Benaissa, natural de Argelia que lle-
va un afo en Navarra, y que ha par-
ticipado en el curso en ediciones
anteriores. “Aqui me siento como en
casa gracias a todas las profesoras,
al conserje... Que nos aportan sus
sonrisa y conocimientos para que
podamos aprender el idioma y nos
integremos”, relaté en un perfecto
castellano. “He aprendido el buen
trabajo y la humildad. El castellano
es clave para construir mi vida en
Pamplona, y gracias a estas clases
me siento cada vez mas como en
casa”, afiadio. @

La Escuela de Salud programa once talleres

en siete localidades hastafinal de ano

Coordinados por Salud Publica se desarrollaran hasta diciembre
en Ablitas, Aibar, Afiorbe, Burlada, Falces, Irurtzun y Pamplona

PAMPLONA - La Escuela de Salud de
Navarra ha presentado su oferta for-
mativa para el iltimo cuatrimestre de
2025, compuesta por once talleres que
se desarrollaran entre septiembre y
diciembre en Ablitas, Aibar, Afiorbe,
Burlada, Falces, Irurtzun y Pamplona.
Coordinada por Salud Publica, la
Escuela tiene como objetivo “promo-
ver la salud y que las personas se cui-
den en las diferentes situaciones y eta-
pas de la vida”, sefial6 la responsable
del proyecto, Amaya Aguas Torres. En

lo que va de afio, 353 personas han par-
ticipado en sus actividades educativas,
entre ellas familias interesadas en
crianza, personas con enfermedades
crénicas, fumadores que quieren dejar
el tabaco, mayores que buscan un
envejecimiento saludable o cuidado-
ras de personas con dependencia.
Los talleres se disefian con criterios
de equidad territorial y social, con el
fin de llegar también a poblaciones
rurales o en situacién de vulnerabili-
dad, aunque los grupos sean mas redu-
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Persona con problema de movilidad.

cidos. “Asialcanzamos a zonas donde
no existe la misma oferta que en Pam-
plona y su comarca’”, destacé Aguas.
La programacion incluye un taller tele-
matico de ayuda para dejar de fumar,
sesiones sobre cémo vivir con diabe-
tes tipo 2 o aceptar una enfermedad
crénica, formacién para personas cui-
dadoras de personas con demencia,
talleres a mayores de 60 afios de enve-
jecimiento saludable en Burlada, Abli-
tasy Aibar, programa sobre salud emo-
cional en Afiorbey tres ciclos de crian-
za positiva en Irurtzun y Pamplona.
Las inscripciones son por teléfono
(848 42 34 50) o en la web escuelade-
salud.navarra.es. -E.C.
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uso del autobus
publico

Cohesion Territorial quiere
hacer de Navarra “una
comunidad mas sostenible
y vertebrada”

PAMPLONA - El Departamento
de Cohesion Territorial, a tra-
vés de la Direccién General de
Transportes y Movilidad Soste-
nible, presenté ayer en Pamplo-
na la campana ‘Hola bus, kaixo
busa’, una iniciativa que preten-
de sensibilizar a la ciudadania
navarra sobre las ventajas del
uso del autobus publico y dis-
crecional para sus desplaza-
mientos.

La campafia que pone en mar-
cha la Direccién General de
Transportes y Movilidad Soste-
nible se promocionara con la
rotulacion de autobuses, redes
sociales, prensa escrita y cufias
de radio. Se han colocado pega-
tinas anunciadoras en un total
de 120 autobuses de veinte
empresas de transporte de
Navarra, que han colaborado
desinteresadamente con la
campaifa. - Diario de Noticias

Laofertade
viviendaenventa
caeun 65%
desde 2019

Segun el portal Idealista en
Pamplona capital la caida
alcanzaun 71% en los
ultimos seis afios

PAMPLONA - La oferta de vivien-
das disponibles se ha reducido en
Navarra un 65% desde el maximo
alcanzado en el segundo trimes-
tre del afio 2019, segtin un estudio
publicado por el portal inmobilia-
rio Idealista, que sitia en un 39 %
el descenso medio a nivel nacio-
nal y apunta que esta reduccion
ha sido generalizada en todas las
provincias y capitales espafiolas.
En concreto, casi todas las capita-
les (45 de 52) han visto reducida
la oferta a la mitad o mas, siendo
Valencia la ciudad en la que mas
ha descendido, un 78 %, segiin ha
seflalado en un comunicado, en el
que ha situado en un 71% la caida
en Pamplona. A continuacion se
situaron Segovia y A Coruiia (con
77% de caida en ambos casos),
Cuenca, Santandery Bilbao (-75 %
en las 3 ciudades); Santa Cruz de
Tenerife (-74 %); Avila (-74 %);
Vitoria (-73 %); Pontevedra (-73 %);
Guadalajara (-72 %); Toledo; Sala-
manca; Zaragoza y Pamplona (-
71% en los 4 casos). -E.C.



